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ESTADO VACUNAL Y PROTECCION
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ESTUDIANTES DE ENFERMERIA EN UN
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INTRODUCCIÓN

Desde 2022 se ha producido un aumento de los casos y brotes de sarampión a nivel mundial.

Gracias a los programas de vacunación, la incidencia de la varicela se ha reducido

significativamente.

Conocer el estado inmunitario de los estudiantes de enfermería de primer curso y ofrecer una

pauta vacunal individualizada, es una herramienta necesaria para la protección de la exposición

al riesgo biológico.



OBJETIVOS

 Valorar el estado vacunal del sarampión y la varicela en los estudiantes de enfermería antes de 

iniciar prácticas hospitalarias.

 Comprobar la correcta inmunización de los estudiantes ante el virus de la varicela y sarampión.



METODOLOGÍA

 Estudio observacional descriptivo

 Población a estudio: Estudiantes de enfermería de primer año de la Escuela de Enfermería de 

Sant Pau previa a sus prácticas clínicas.

 Periodo: 2020 – 2025

 Criterios de inclusión: Estudiantes de enfermería de primer año.

 Criterios de exclusión: Estudiantes de enfermería de cursos posteriores.



 Variables:
• Estado vacunal frente al sarampión y varicela
• Año escolar
• Sexo
• Dosis administradas

 El registro de datos se ha realizado con una base de datos pseudoanonimizado y el análisis 

estadístico mediante el programa SPSS (v.29)

METODOLOGÍA (II)



RESULTADOS
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CONCLUSIONES

 La mayoría de los estudiantes disponen de vacunación completa ante el sarampión y estarían

protegidos; solo un 1,9% debía completar pauta vacunal según los resultados serológicos.

 También la mayoría de los alumnos dispone de inmunidad ante la varicela, y al 7% se realizan

serologías para valorar completar pauta vacunal para su protección individual y colectiva
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