1l Jornadas Andaluzas de
ENFERMERIA DEL TRABAJO

“Influencia del calzado laboral

_  Li en la salud podolégica:
o s saied un enfoque desde la podologiay le
""" N enfermeria del trabajo”
AUTORES

« Esther Dominguez Romero
« Juan Vega Escano

Hospital Universitario Juan Ramoén Jiménez. Servicio Salud Laboral. 21005 (Huelva)

13

JUNIO
2025

H.U.C San Cecilio (PTS) ASANDET*

esther.dominguez.romero.sspa@juntadeandalucia.es

Granada



mailto:esther.dominguez.romero.sspa@juntadeandalucia.es

% Il Jornadas Andaluzas de ENFERMERIA DEL TRABAJO

INTRODUCCION

El uso de calzado inadecuado en el trabajo puede generar problemas podoldgicos que
afectan la salud y el rendimiento de los trabajadores.

La podologia se encarga del diagndstico y tratamiento de estas afecciones, mientras que
la enfermeria del trabajo cumple un papel esencial en la prevencidn y educacion.

La colaboracion entre ambas disciplinas contribuye a reducir estos problemas y a mejorar
la calidad de vida laboral.
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OBJETIVO

Explorar como el uso de calzado inadecuado en el entorno laboral

impacta la salud podoldgica y el papel conjunto de la podologia vy la
enfermeria del trabajo en la prevencion, deteccidn y manejo de estas

afecciones.
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Liderando el cambio en entornos de trabajo

MATERIALY METODO

Pregunta PICO

¢Cual es el impacto del uso de calzado ergonomico en la salud podolégica de los trabajadores en comparacion con el
uso de calzado inadecuado?
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MATERIAL Y METODO

Bases de datos

» PubMed

> Scopus

» Web of Science
» Cinhal

Criterios de inclusion

« Estudios en inglés o castellano

« Acceso a texto completo

« Muestra: poblaciéon
trabajadora

Estrategia de Busqueda

("occupational health” OR "health surveillance" OR
workplace OR ‘occupational health nursing” OR
podiatry) AND (shoes OR footwear OR
"occupational shoes” OR "safety footwear’) AND
("foot disease” OR ‘foot injuries” OR “patient
comfort” OR ergonomics)
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P Identificacion de nuevos estudios a través de bases de datos y registros
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RESULTADOS

Relacion Identificada
Uso de calzado inadecuado asociado a multiples afecciones podoldgicas.

Zondas mas afectadas
« Dedos

« Puntera

- Zona metatarso-digital

Problemas frecuentes

Dolor (prevalencia heterogénea)
Dermatitis de contacto irritativa
Callosidades

Lesiones por ampollas y rozaduras

Sectores laborales con mayor riesgo
* Industrial
« Comercio
 Sanitario
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MEJORAS EN EL DISENO Y FACTORES

« TIPO
- PESO
 TRASNPIRABILIDAD
« AJUSTE
IMPULSO Y FOMENTO EN LA COLABORACION INTERDISCIPLINAR
« Enfermeros del Trabajo
« Poddblogos
DESARROLLO DE PROTOCOLOS
- Seguimiento y Evaluacion del calzado laboral
————
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