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INTRODUCCIÓN
El uso de calzado inadecuado en el trabajo puede generar problemas podológicos que
afectan la salud y el rendimiento de los trabajadores.

La podología se encarga del diagnóstico y tratamiento de estas afecciones, mientras que
la enfermería del trabajo cumple un papel esencial en la prevención y educación.

La colaboración entre ambas disciplinas contribuye a reducir estos problemas y a mejorar
la calidad de vida laboral.



OBJETIVO

Explorar cómo el uso de calzado inadecuado en el entorno laboral
impacta la salud podológica y el papel conjunto de la podología y la
enfermería del trabajo en la prevención, detección y manejo de estas
afecciones.



MATERIAL Y MÉTODO

Pregunta PICO

¿Cuál es el impacto del uso de calzado ergonómico en la salud podológica de los trabajadores en comparación con el

uso de calzado inadecuado?



MATERIAL Y MÉTODO

Bases de datos 

‣ PubMed
‣ Scopus
‣ Web of Science
‣ Cinhal

Estrategia de Búsqueda

("occupational health" OR "health surveillance" OR
workplace OR "occupational health nursing" OR
podiatry) AND (shoes OR footwear OR
"occupational shoes" OR "safety footwear") AND
("foot disease" OR "foot injuries" OR "patient
comfort" OR ergonomics)

Criterios de inclusión 

• Estudios en inglés o castellano
• Acceso a texto completo
• Muestra: población 

trabajadora



RESULTADOS

Flujograma

Muestra: 11 estudios



RESULTADOS

Sectores laborales con mayor riesgo
• Industrial
• Comercio
• Sanitario

Relación Identificada
Uso de calzado inadecuado asociado a múltiples afecciones podológicas.

Zonas más afectadas
• Dedos
• Puntera
• Zona metatarso-digital

Problemas frecuentes
• Dolor (prevalencia heterogénea)
• Dermatitis de contacto irritativa
• Callosidades
• Lesiones por ampollas y rozaduras



CONCLUSIONES

IMPULSO Y FOMENTO EN LA COLABORACIÓN INTERDISCIPLINAR
• Enfermeros del Trabajo
• Podólogos

MEJORAS EN EL DISEÑO Y FACTORES
• TIPO
• PESO
• TRASNPIRABILIDAD
• AJUSTE
.

DESARROLLO DE PROTOCOLOS
• Seguimiento y Evaluación del calzado laboral
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¡Muchas Gracias!


