Programa “Activat-

Ill Jornadas Andaluzas de
ENFERMERIA DEL TRABAJO

Vigilancia de la Salud”

ar AUTORES
» Encarnacion Martinez Fernandez. Enfermera del Trabajo. Técnica Superior en PRL.

Diplomada en Salud Publica. Doctoranda.

----- ay  Berta Adelantado Espejo. Enfermera del Trabajo.

..... Fundacion Althaia.
encarnacion72@hotmail.com

Existe evidencia cientifica sobre la influencia del bienestar
de los profesionales y su salud psicologica. Esta relacion
se refleja en la satisfaccion y calidad de atencion y en el
benestar de los profesionales.

El programa Activa't esta dirigido a todos los
profesionales de la Institucion, combina la metodologia de
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5‘6'3?. e D la prevencion con el enfoque de la Salud Publica y la
L bt F—— Promocion de la Salud desde los diferentes niveles de




Evaluar la participacion, satisfaccion y percepcion de beneficios para promover el bienestar bio-psico-social del personal a través de intervenciones accesibles y variadas segun los intereses de los profesionales.
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2. Objetivo 3. Metodologia

Evaluar la participacion, ESTUDIO: Estudio descriptivo observacional.
satisfacciobn y percepcion de

oeneficlos - para  promover e POBLACION: 2.500 trabajad (sanitari itarios) de la Fundacic

: A e : 2. rabajadores (sanitarios y no sanitarios) de la Fundacion
pienestar  bio-psico soIC|aI del Althaia de Barcelona.

personal a traves de

intervenciones  accesibles 'y MUESTRA: Profesionales participantes en actividades voluntarias 150 en total
variadas segun los intereses de (yoga integral, webinars tematicos sobre habitos saludables, arteterapia y 2

los profesionales. torneos de Padel).

VARIABLES: Se recogieron datos sociodemograficos y niveles de satisfaccion.
mediante encuestas disefadas en , que incluian preguntas cerradas y
abiertas.

ANALISIS: Se aplico analisis estadistico descriptivo (frecuencias y porcentajes) y
analisis cualitativo basico para las respuestas abiertas.
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4. Resultados:

Actividad 1: 1on Torneig Althaia
Padel ( maig 2023)

Datos demograficos: Se inscribieron 22
equipos, formados por 44 profesionales,
mayoritariamente entre 35-54 anos (64%) y
del Servicio de Administracion (50%)
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Actividad 2. 2on Torneig Althaia Padel
(maig 2024)

Datos demograficos: 19 equipos formados por 38
profesionales (3 grupos menos que en el 2023)
mayoritariamente hombres, Personal de administracion
(36%) I Graduados/Diplomados sanitarios y en edad
comprendida entre 25 a 34 anos (47%) y de 35 a 54
anos (37%) .
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Nivel de satisfaccion lery 20 Torneo de Padel:
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De los 82 profesionales que participaron en las dos Ediciones, 47 respondieron a la encuesta de
satisfaccion (tasa de resupuesta del 57,3%). En los dos afnos se han valorado positivamente como una
actividad que mejora la interrelacion y comunicacion entre profesionales y que promueve el ejercicio fisico.

El 100% repetirian la actividad y la recomendarian a otros profesionales.
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Actividad 3: loga Integral (Noviembre 2024)

ELIO INTEGRAL és

una disciplina que trabaja
la regulacion y
equilibrio del cuerpo, la

mente yv.las emociones.

Promueve una union
entre el que sentimos,
pensamos y hacemos
como seres humanos.

/I X

Yoga y Menopausia

N\ LN
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Tres pildoras de yoga
integral:

N
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Yoga y Salud Ocular y
Postural
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Yoga y estrés
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Satisfaccio de |'activitat

2R

Datos demograficos y nivel de satisfaccion: -

g y .
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Althaia
2
Categoria laboral
-3
0 1 2 3 4 5 6 7 8 .
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De los 30 participantes, respondieron 22 persones (tasa de respuesta: 73%). En las gréaficas se
observa un mayoritariamente participantes entre de 35-54 anos (63%) y pertenecientes al
personal de administracion (36%) seguido del de enfermeria (32%).

Una gran mayoria aprecia el espacio donde se realizaron las clases y los beneficios que aporta

la actividad, mientas que hay areas que requieren atencion. Y Y e
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Actividad 4. Cursos de Habitos de vida saludable,

Esta actividad se llevo a cabo en cuatro sesiones de una hora de duracion aproximada, impartida por
Ariadna Coll, especialista en habitos saludables:

Salut emocional: (estres, tecniques de relaxacio,

V. o oot Dos Webinars teméaticos: Higiene postural y respiracion consciente.
J  Millorar el son, risoterapia...

Salut fisica: (sedentarisme, activitats fisiques | Jn \AW/epinar tematico: Actividad fisica dia a dia.

promogudes per I'empresa( marxa nordica,

e =
ﬁ /\J. caminades...)

saludables, compra saludable, al-lergies...)

04 ; Ly . ., AR,
@ salut nutricional - (dietetica i nutic, wppers N \Webinar tematico: Alimentacion y nutricion.
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“Liderando el cambio en entornos de trabajo”

N° Sesiones
5
4
4
3
3
2
- I 2
Auxiliar Admin. 1
1
Enfermero/a 14 .
) ! o
Med|C0 Adj 1 Auxiliar Admin. Infermer/A Metge Adj.lii Oficial Tcal Tecnic Esp. Terape.Ocupac. Treball Social
Administratiu
Oficial Administrativo 3 y -
Total de professionales por sesion
TCAI 6 A8 16
16 15
. 14 ®m Suma de
Tecnic ESp' 1 12 3 11 Higiene postural
Terape.Ocupac. 1 P = Suma de |
8 Respiracio conscient
Trabajador Social 1 6 = Suma de
4 Activitat fisica dia a dia
2
0 B Suma de

Alimentacio i nutriciod
Total

Los resultados de la encuesta de satisfaccion no fueron analizados debido a la poca participacion (solo lo realizaron 3).
Las ultimas dos sesiones se realizaron cerca de las fiestas de navidad, que podria justificar la baja participacion.

Viernes 13 de Junio, 2025 AET * ASANDET’X‘

Asociacidon de Especialistas

Hospital Clinico Universitario San Cecilio - Granada en Enfermeria del Trabelo




@ Il Jornadas Andaluzas de ENFERMERIA DEL TRABAJO

Actividad 5: Curso Express Arte: Taller artetarapia.
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b Express'ART

Tallers d'artterapia

"Espai de descoberta
personal a través de
I'experiéncia artistica."

Dirigit a professionals d'Althaia (no calen
coneixements previs).

A carrec de l'artterapéuta Elisenda Camprecids

Arteterapia es una disciplina respaldada por evidencia cientifica
que permite dialogar de forma simbodlica con nuestro mundo
Interior y darle un nuevo significado a través de la experiencia
artistica

Objetivo: Ofrecer un espacio de autocuidado, evasion,
empoderamiento y juego, explorando y dialogando con diferentes
lenguajes artisticos. Ademas, actia como un agente activo de
cambio para mejorar el bienestar emocional de las personas

Participacion: Se inscribieron 5 profesionales, de los cuales 3
asistieron a todas las sesiones.

Encuesta de satisfaccion: No se realizo debido al bajo numero
de participantes

[ ———— |
ASANDET*
el

AsociaciOn de Especialistas
en Enfermertia del Trabajo



@ Il Jornadas Andaluzas de ENFERMERIA DEL TRABAJO

4.Conclusiones

Se planificaron Marcha nérdica.
otras

actividades, —~ | 5 , | _
ero debido a la Actividades Deportivas en conmemoracion al dia Mundial de la Seguridad y Salud en el
P Trabajo (12/4/2024) realizadas en turno de manana y tarde: Yoga, Pilates, Intervalos,

'tt pOoCa inscripcic’)n Ciclismo Indoor y zumba.
no se llevaron a

cabo:

Caminada popular y almuerzo.

En conclusion, el programa “Activa’'t” se consolida como una estrategia eficaz para la
promocion de la salud en el ambito laboral sanitario.

Dada la dificultad para la asistencia a estas actividades, la satisfaccion justifica su
continuidad y expansion, incorporando mejoras logisticas y mayor frecuencia de las
actividades mas valoradas.
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