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INTRODUCCION

INSOMNIO GRAVE
VS
RIESGO CARDIOVASCULAR.

Estudiar este vinculo o conexion es
crucial para prevenir danos y mejorar la
salud de los profesionales.
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OBJETIVO

ANALIZAR LOS RIESGOS CARDIOVASCULARES(RVC) EN
PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA CON INSOMNIO GRAVE
A TRAVES DE DATOS ANTROPOMETRICOS Y VALORES CLINICOS-

BIOQUIMICOS CON EL FIN DE IDENTIFICAR PERFILES DE RIESGO Y
ORIENTAR ESTRATEGIAS DE PREVENCION.

[———
ASANDET ™




% Il Jornadas Andaluzas de ENFERMERIA DEL TRABAJO

METODOLOGIA

VALORES . VALORES
ESTUDIO INSOMNIO GRAVE ANTROPOMETRICOS  — CLINICOSBIOQUIMICOS
iDICE MASA'CORPORAL \__/ |
DESCRIPTIVO 1 INDICE CINTURA TALLA ?__g:';z?&?;b ';D'-' LDLT

- “ PERIMETRO ABDOMINAL
TENSION S
. ARTERIAL, PESO, @ GLUCOSA,
bl 0 TES R - TALLA,EDAD HEMOGLOBINA GLICOSILADA
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RESULTADOS

ADMINISTRAT
14,29%

TCAE
14,29%

VETERINARIO
14,29%

MEDICO
42 86%,

267 PROFESIONALES SANITARIOS DE UNA UBG DE ATENCION PRIMARIA,
PRESENTANDO UN 2,62% INSOMNIO GRAVE..
LOS PROFESIONALES TIENEN UNA EDAD MEDIA 59,7 ANOS (DM 3,6)

CATEGORIAS PROFESIONALES
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RESULTADOS
VALORES CLINICOS-BIOQUIMICOS o o5

ABDOMINAL CADERA  MUNECA

: MEDIA MEDIA MEDIA

GLUCOSA | COLESTEROL HDL LDL 54,67890046 103.14 16,3
MEDIA MEDIA MEDIA MEDIA

85,9008 |202,0419378 [51,6886785| 116,26335

Cll-\NSI?I'lé:LELI TRIGLICERIDOS Al1C InNnNMmMC ICT TA

EDIA MEDIA MEDIA MEDIA MEDIA |SISTOLICA
31633 89,74212836 |5,58920863 24,13722886| O.66 M
- 131.43

LOS PROFESIONALES PRESENTAN SOBREPESO Y
DISLIPEMIA LEVE LO QUE SUGIERE LA NECESIDAD DE VIGILAR RCV
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PROMOVER LA HIGIENE
INCORPORAR DEL SUENO Y RUTINAS
< EVALUACIONES > REGULARES ENEL
PERIODICAS DE SALUD TRABAJO
CARDIOVASCULAR Y

ANTROPOMETRICAS EN
LOS PROFESIONALES FOMENTAR HORARIO§ LABORALES
QUE PERMITAN UN SUENO DE MAS DE 6

REALIZAR CONTROLES PERIODICOS INCLUYENDO HORAS, EVITAR TURNOS
PARAMETROS ANTROPOMETRICOS (IMC, ICT,TA,PA, PROLONGADO. MEJORAR LA CALIDAD
PMA)PARA DETECTAR FACTORES QUE AGRAVEN LOS RCV DEL SUENO ES CLAVE EN LA
Y EL INSOMNIO EN LOS PROFESIONALES PREVENCION CARDIOVASCULAR

FOMENTAR HABITOS
SALUDABLES IMPLEMENTAR PROGRAMAS
COPLEMENTARIOS AL DE FORMACION Y APOYO
SUENO PARA REDUCIR PSICOLOGICO PARA
HOBELIS NS Lol CONTROLAR FACTORES
ALIMENTACION
e ESTRESORES
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CONCLUSIONES
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iMuchas Gracias!
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