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1. INTRODUCCION

» El cancer cutdneo profesional (CCP) es un grupo de
neoplasias de tipo de maligno atribuibles a la exposicion a
factores cancerigenos en el medio laboral.

« En nuestro pais, el cGncer cutdneo se contempla dentro del
cuadro de enfermedades profesionales recogidos en el
Real Decreto 12/2006, en el grupo 6.

« Agentes quimicos y radiaciones ionizantes estan
relacionados como agentes cancerigenos de la piel.

« Vinculado en general al cancer de tipo no melanoma.
Incluye el carcinoma epidermoide, la enfermedad de
Bowen y otras lesiones precancerosas (radio-dermitis).
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. 1 MEDIO LABORAL

. Diversidad de los factores exdgenos causales. Algunos de
ellos interactuan entre si como factores co-
carcinogénicos.

. Largo periodo de latencia de muchos CCP (hasta 35-50

afos para aceites minerales), lo cual dificulta la asociacion
con el medio laboral.

« Es importantisimo realizar una correcta anamnesis y v
detallar la historia laboral del trabajador -

. Determinantes genéticos y/o fenotipicos como ser fototipo
| influyen en el posible desarrollo del CCP.
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1.2 FORMAS CLINICAS

QUERATOACANTOMA
Tumoracion
hemisférica. Area
central cubierta de
queratina. Bordes
eritematosos. Evolucion
rapida pero benigna
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ENFERMEDAD DE BOWEN
Placa eritemato-
marrondcea que suele
poseer una escama
adherida, de crecimiento
lento. Puede confundirse
con psoriasis.
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CARCINOMA
EPIDERMOIDE

Abultamiento rojo y duro.

Aspecto descamativo.
Evoluciona a forma
verrugosa previaa

convertirse en una lesion
ulcerada infiltrante

RADIODERMITIS
La radiodermitis aguda
se caracteriza por ardor
y/o dolor local con
eritema y edema,
seguidos de
vesiculacion, con o sin
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1.3 Algoritmo de actuacion

Lesion cutdnea
de curso torpido

Estudio de la
morfologia y
evolucion
clinica

NO CPP

NO

Antecedentes
laborales.+ 6
meses
exposicion

S

Lesion benigna

A

NO

Atipia histologica
células
histoldgicas

Reincorporacion o
propuesta de IP.
Adaptacion del
puesto
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Estadiaje. Declarar
a entidad gestora.
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2. OBJETIVOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los tipos de radiacion solar ionizante y no
jonizante presentes en el ambiente y su capacidad

OBJETIVO GENERAL de penetracién en la piel humana.
l 2. Evaluar los factores individuales y ambientales que influyen

Analizar la exposicién a radiacion en la susceptibilidad al dafio dermico por radiacion solar

ionizante solar y su relacién con el (como fototipo de piel, tiempo de exposicion, uso de

desarrollo de distintas neoplasias de la DFOt?CCién, e@c.). o | | |
piel 3. Revisar la evidencia cientifica existente sobre la relacion

causal entre la exposicion cronica a radiacion solar y la
Incidencia de neoplasias cutaneas en el medio laboral

4. Determinar que papel tiene la enfermera de trabajo en la
prevencion de este tipo de afecciones.
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3. MATERIAL Y METODOS
REVISION BIBLIOGRAFICA

BASES DE DATOS: PUBMED, »

SCOPUS.

¥

Se definieron los descriptores
MeSH a través de las palabras
clave y combinando
conectores AND, se definid la
siguiente busqueda

¥

(((skin neoplasms) AND (occupational
health)) AND (ultraviolet rays))).

Se definid la pregunta de investigacion basdndonos en el
método PICO.

Poblacion: Trabajadores expuestos a radiacién ionizante

Intervencion: Exposicidon ocupacional a radiaciéon
ultravioleta

Comparacion: Trabajadores no expuestos

Resultado esperado: Relacion existente entre exposicion y
desarrollo de CCP

Criterios de inclusion

-Fecha publicacién del articulo <5
ANos.

-ldiomas castellano e inglés.
-Estudios observacionales
longitudinales: caso-control,
cohortes

La bdsqueda arroj6
46 resultados y
seleccionamos

finalmente 10
estudios.
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« Estudios donde se compard trabajadores

4. RESULTADOS de sector de la construccion, pero de dos

paises con caracteristicas muy diferentes,
se demostré que aquellos trabajadores

* En algunas |nvest|gc1c.|ones (Mort.in. M et con fototipo | eran Mds sensibles a estaq
al. 2023) donde~estud|aron trofbojadores exposicién (Ruales M. et al. 2022).
del sur de Espana se demostrd que
triplicaban las dosis de rayos UV En otro estudio (Gallo. et al. 2021)
consideradas como aceptables en una aumentaba la incidencia de las lesiones
jornada de 8 horas. compatibles con cancer no melanoma, en

aquellos grupos que habian tenido una
historia laboral con exposicion al sol

- Pese a esto, hay que considerar que la « Ademads, pese a la sospecha de relacion,
mayoria de estudios consultados fueron a debido a otras causas que confluyeny a
trabajadores de piel blanca(Cherrie et al. la latencia de aparicion, los estudios no
2025). Sesgo de seleccion., son concluyentes. Mayor necesidad de

investigacion.
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5. CONCLUSIONES

« La exposicion a radiacion ultravioleta solar es un factor de riesgo para desarrollar CPP.
Pese a esto, no hay resultados plenamente concluyentes, necesidad de mayor
investigacion

 Existen otros factores que influyen en el desarrollo de estas patologias. Desde los Servicios
de Prevencion se debe realizar una evaluacion de riesgo exhaustiva en aquellos puestos
de trabajo sensibles, equipando a los trabajadores de equipos de proteccidon adecuados.

« La enfermera de trabajo es clave en la prevencidon de estas patologias. Campafnas
dirigidas a estos trabajadores en los meses en los que aumenta esta radiacion.

« EqQuipos de proteccidon individual como vestuario adecuado que cubra zonas de mayor
exposicion como las extremidad. Ademas de valorar ofrecer a trabajadores otras medidas
como cremas solares como parte de los EPIS
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“Liderando el cambio en entornos de trabajo”

iMuchas Gracias!
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