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Introducción

• La formación en salud laboral durante los estudios universitarios

mejora la prevención y gestión de riesgos, mientras que su

ausencia afecta negativamente al desempeño y la seguridad.

Objetivo

• Evaluar el grado de conocimiento sobre aspectos relacionados

con salud laboral en estudiantes de Enfermería.



Material y Métodos

• Estudio cuantitativo realizado los meses de abril-mayo de 2025.

• Cuestionario online, no validado, con código QR a estudiantes

universitarios de enfermería, usando muestreo por conveniencia y

efecto bola de nieve.

• Preguntas cerradas sobre conocimientos y actitudes en salud laboral y

Prevención de Riesgo Laborales (PRL).

• Análisis descriptivo de los datos mediante software estadístico: Stata.

• Procedimientos estadísticos: chi cuadrado, prueba exacta de Fisher, t-

student y ANOVA.



Resultados

• Participaron en la encuesta 69 estudiantes de Enfermería de 9

universidades españolas.

• La mayor parte de segundo curso (64%), seguidos de cuarto curso

(27.5%).

• 91.3% mujeres.

• Edad media: 21.5 (DE 3.9). Rango: 19-44 años.



Resultados 

88.4%

11.6%

14.5%

68.1%

47.8%

52.2%

88.4%

11.6%

20.3%
2.9%

88.4%

11.6%

79.9%

20.3%

97.1%

2.9%

11.6%

88.4%

52.2%

47.8%

17.5%

82.5%



Resultados 

14.5%

20.3%
2.9%

17.5%

Conocimientos necesarios para proteger mi salud

La universidad promueve una cultura de seguridad y prevención

El centro donde de prácticas fomenta el uso correcto de EPI

Sentirse preparado/a para identificar situaciones de riesgo

Es responsabilidad del/ de la estudiante contribuir a mantener un 

entorno de trabajo seguro



Resultados 

p=0.03454 → No hay diferencia 

estadísticamente significativa

Ha recibido formación específica sobre PRL 

según el tipo de universidad (Pública/Privada)
Ha sufrido accidente según curso

p=0.005 → Hay significación estadística cuarto curso -

haber sufrido un accidente



Conclusiones

• Existe margen de mejora en la formación sobre salud

laboral impartida durante los estudios universitarios de

Enfermería.

• El desarrollo de las enseñanzas en esta área promovería

mayor seguridad durante sus prácticas, además de dar a

conocer la especialidad de Enfermería del Trabajo.
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