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INTRODUCCION

El radén es un gas radiactivo natural incoloro, inodoro e insipido, que se origina
de la desintegracion del uranio en suelos y rocas.

Se acumula en espacios cerrados, incluidos entornos laborales, aumentando el
riesgo de cancer de pulmon.

Su exposicidon representa un problema relevante de salud laboral, especialmente
por su cardcter prevenible.
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OBJETIVO -

Concienciar sobre el raddn como riesgo laboral evitable y evaluar
eficacia de las intervenciones preventivas para proteger la salud de los
trabajadores frente al cncer de pulmon.

[
ASANDET ™




Il Jornadas Andaluzas de ENFERMERIA DEL TRABAJO

Para la investigacion, se planted la pregunta PICO:

e P (Poblacién): Trabajadores expuestos de manera
prolongada al raddn en entornos laborales.

¢ |1 (Intervencion): Medidas de prevenciéon y control
del raddn, como ventilacidbn adecuada, deteccidn
temprana y normativas de seguridad.

e C (Comparacioén): Exposicion a niveles bajos de
raddbn o ausencia de medidas preventivas
especificas.

e O (Resultado): Incremento del riesgo de desarrollar
cancer de pulmdn en comparacidon con niveles
bajos de exposicion.

Se realizé una revision bibliografica en mayo de 2025.

Se realizd una busqueda bibliografica utilizando las
bases de datos Medline (Pubmed) y Embase, utilizando
lenguaje libre y términos MeSH: “Radon”, “Lung
Neoplasms”, y “Prevention and Control” y sus
equivalentes en DeCS.

Se aplicaron los siguientes criterios de inclusion
queddandonos con los articulos publicados después de
2020, en idiomas espanol e inglés y que incluyeran
medidas preventivas en entornos laborales.
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EMBASE

Confirmacion del riesgo — Los estudios muestran que la inhalacién de radén en ambientes
laborales, especialmente en sectores como la minerig, contribuye significativamente al desarrollo de
cdncer pulmonar debido a la exposicién a particulas radiactivas.

Evidencia epidemiolégica — El andlisis de los mineros de uranio contratados a partir de 1960
confirma una correlacién entre la duracién y concentracion de la exposicion al radén con el aumento
de incidencia de cancer de pulmén.

Vigilancia y medidas preventivas — La investigacion sobre exposicién ocupacional en Canadé
refuerza la necesidad de monitoreo de concentraciones de raddén en espacios cerrados y la
implementacion de medidas preventivas, como ventilacién adecuada y normativas especificas de

seguridad.

Importancia de la deteccion — Las mediciones y evaluaciones del radén en lugares de trabajo
permiten una mejor gestidn del riesgo, reduciendo la carga de enfermedad laboral asociada.
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PUBMED

Confirmacion del riesgo — Los estudios analizados muestran una correlacién clara entre la
exposicion prolongada al raddén y el aumento de la incidencia de cdncer de pulmén en
trabajadores de distintos sectores, incluyendo mineria y procesamiento industrial.

Factores de exposicion — La investigacion sobre 3,140 lugares de trabajo en Espafia destaca la
variabilidad de la exposiciéon al radén segdn la ubicacién y caracteristicas estructurales de los
edificios, lo que subraya la importancia de monitorear y controlar los niveles de raddn en espacios
cerrados.

Evidencia genética y biolégica — El estudio sobre inestabilidad genética en trabajadores de
minas de hierro en China sugiere que la exposicion prolongada al raddn puede inducir alteraciones
celulares que contribuyen al desarrollo de cdncer pulmonar, reforzando la necesidad de vigilancia
médica en poblaciones expuestas.

Medidas de prevencion y control — Se han desarrollado herramientas innovadoras para
controlar la exposicion ocupacional al radén, incluyendo sensores digitales y estrategias de
remediacion estructural. La evaluacién de costos en el Reino Unido indica que los programas de
reduccién de raddn son costo-efectivos y pueden disminuir la carga de enfermedad laboral.

Impacto de limites ocupacionales — La aplicacion de limites de exposicion ocupacional mas
estrictos podria reducir significativamente la incidencia de cdncer de pulmén, segdn modelos
epidemiologicos recientes.
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La exposicion prolongada al raddn en entornos laborales incrementa significativamente el riesgo de
desarrollar cancer de pulmon, lo que nos indica la necesidad de aplicar politicas efectivas de prevencion,
monitoreo continuo y estrategias de mitigacion.

Las intervenciones estructurales y normativas han demostrado ser fundamentales para reducir la presencia
de radon en espacios de trabajo, garantizando condiciones mas seguras para los empleados. Ademas, las
campanas de concienciacion y pruebas de deteccidon juegan un papel crucial al mejorar el conocimiento
del riesgo y fortalecer las medidas preventivas, promoviendo una cultura de seguridad y salud laboral.

Reducir la exposicion al radén protege la salud de los trabajadores y contribuye a la disminucién de la
incidencia de cdncer de pulmdon en trabajos de alto riesgo, destacando la importancia de un enfoque
integral en la prevencion de enfermedades profesionales.
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PALABRAS CLAVE

Palabras clave: Radon, Lung Neoplasm, Prevention and Control, Occupational exposure.
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