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RADÓN Y CÁNCER DE
PULMÓN: EVALUACIÓN DE

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS.
ESTUDIO DE REVISIÓN



INTRODUCCIÓN
El radón es un gas radiactivo natural  incoloro, inodoro e insípido, que se origina
de la desintegración del uranio en suelos y rocas. 
Se acumula en espacios cerrados, incluidos entornos laborales, aumentando el
riesgo de cáncer de pulmón. 
Su exposición representa un problema relevante de salud laboral, especialmente
por su carácter prevenible.



OBJETIVO
Concienciar sobre el radón como riesgo laboral evitable y evaluar la
eficacia de las intervenciones preventivas para proteger la salud de los
trabajadores frente al cáncer de pulmón.



MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó una revisión bibliográfica en mayo de 2025.

Se realizó una búsqueda bibliográfica utilizando las
bases de datos Medline (Pubmed) y Embase, utilizando
lenguaje libre y términos MeSH: “Radon”, “Lung
Neoplasms”, y “Prevention and Control” y sus
equivalentes en DeCS.

Se aplicaron los siguientes criterios de inclusión
quedándonos con los artículos publicados después de
2020, en idiomas español e inglés y que incluyeran
medidas preventivas en entornos laborales.

Para la investigación, se planteó la pregunta PICO: 
P (Población): Trabajadores expuestos de manera
prolongada al radón en entornos laborales. 
I (Intervención): Medidas de prevención y control
del radón, como ventilación adecuada, detección
temprana y normativas de seguridad.
C (Comparación): Exposición a niveles bajos de
radón o ausencia de medidas preventivas
específicas.
O (Resultado): Incremento del riesgo de desarrollar
cáncer de pulmón en comparación con niveles
bajos de exposición.



RESULTADOS
La búsqueda en PubMed arrojó 605 artículos (107 recientes), seleccionando 10. En
EMBASE se obtuvieron 200 resultados (40 recientes), con 3 artículos seleccionados.

Entre los estudios incluidos, destacan aquellos que evalúan la efectividad de
medidas estructurales, normativas y de concienciación, así como el uso de sensores
digitales para la detección y control del radón.

EMBASE 
🔹  Confirmación del riesgo → Los estudios muestran que la inhalación de radón en ambientes
laborales, especialmente en sectores como la minería, contribuye significativamente al desarrollo de
cáncer pulmonar debido a la exposición a partículas radiactivas.

🔹  Evidencia epidemiológica → El análisis de los mineros de uranio contratados a partir de 1960
confirma una correlación entre la duración y concentración de la exposición al radón con el aumento
de incidencia de cáncer de pulmón.

🔹Vigilancia y medidas preventivas → La investigación sobre exposición ocupacional en Canadá
refuerza la necesidad de monitoreo de concentraciones de radón en espacios cerrados y la
implementación de medidas preventivas, como ventilación adecuada y normativas específicas de
seguridad.

🔹  Importancia de la detección → Las mediciones y evaluaciones del radón en lugares de trabajo
permiten una mejor gestión del riesgo, reduciendo la carga de enfermedad laboral asociada.

RESULTADOS
PUBMED

🔹  Confirmación del riesgo → Los estudios analizados muestran una correlación clara entre la
exposición prolongada al radón y el aumento de la incidencia de cáncer de pulmón en
trabajadores de distintos sectores, incluyendo minería y procesamiento industrial.

🔹 Factores de exposición → La investigación sobre 3,140 lugares de trabajo en España destaca la
variabilidad de la exposición al radón según la ubicación y características estructurales de los
edificios, lo que subraya la importancia de monitorear y controlar los niveles de radón en espacios
cerrados.

🔹  Evidencia genética y biológica → El estudio sobre inestabilidad genética en trabajadores de
minas de hierro en China sugiere que la exposición prolongada al radón puede inducir alteraciones
celulares que contribuyen al desarrollo de cáncer pulmonar, reforzando la necesidad de vigilancia
médica en poblaciones expuestas.

🔹  Medidas de prevención y control → Se han desarrollado herramientas innovadoras para
controlar la exposición ocupacional al radón, incluyendo sensores digitales y estrategias de
remediación estructural. La evaluación de costos en el Reino Unido indica que los programas de
reducción de radón son costo-efectivos y pueden disminuir la carga de enfermedad laboral.

🔹  Impacto de límites ocupacionales → La aplicación de límites de exposición ocupacional más
estrictos podría reducir significativamente la incidencia de cáncer de pulmón, según modelos
epidemiológicos recientes.



CONCLUSIONES
La exposición prolongada al radón en entornos laborales incrementa significativamente el riesgo de
desarrollar cáncer de pulmón, lo que nos indica la necesidad de aplicar políticas efectivas de prevención,
monitoreo continuo y estrategias de mitigación.

Las intervenciones estructurales y normativas han demostrado ser fundamentales para reducir la presencia
de radón en espacios de trabajo, garantizando condiciones más seguras para los empleados. Además, las
campañas de concienciación y pruebas de detección juegan un papel crucial al mejorar el conocimiento
del riesgo y fortalecer las medidas preventivas, promoviendo una cultura de seguridad y salud laboral.

Reducir la exposición al radón protege la salud de los trabajadores y contribuye a la disminución de la
incidencia de cáncer de pulmón en trabajos de alto riesgo, destacando la importancia de un enfoque
integral en la prevención de enfermedades profesionales.
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