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Introduccion y Objetivos

U5 Importancia 2D Aplicacién en salud
diagnostica laboral
Las pruebas diagnosticas Estas pruebas permiten la
en neumologla son vigilancia de la salud de
fundamentales para evaluar trabajadores expuestos a
la funcion pulmonar y agentes nocivos para el
detectar patologias sistema respiratorio.
respiratorias en el ambito
laboral.

~] Objetivodel estudio

Presentar las principales pruebas diagndsticas en neumologia
aplicadas a la enfermeria del trabajo, detallando sus indicaciones,
procedimientos y relevancia clinica.
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Indicaciones en Salud Laboral

Personal Sanitario
« Manipuladores de citostaticos (pentamidina y ribavirina)
« Expuestos a oxido de etileno

» Expuestos a radiaciones ionizantes

Otros Ambitos Laborales
« Trabajadores agrarios

« Expuestos a amianto

« Expuestos a cloruro de vinilo

« Riesgo de neumonitis alérgica, asma laboral o silicosis

Segun el procedimiento 22 del SAS de vigilancia de la salud, estas indicaciones son fundamentales para proteger la salud respiratoria de los
trabajadores en entornos de riesgo, permitiendo la deteccion temprana de alteraciones pulmonares relacionadas con la exposicion laboral.
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Material y Métodos

Se realizd una revision narrativa basada en la experiencia practica durante una rotacion en el servicio de Neumologia, apoyada por protocolos
institucionales (SAS) y literatura cientifica.

Se utilizé la pregunta PICO para enfocar la busqueda: ;Qué pruebas diagndsticas son mas efectivas para la evaluaciéon de la funcion
respiratoria en trabajadores expuestos a agentes nocivos? T

érminos DeCS/MeSH: <Occupational Health=, <Spirometry=, <Pulmonary Function Test=, <Respiratory Function=, <Workplace=.
Estrategia de busqueda: Se consultaron bases como MedlinePlus y documentos oficiales del SAS

(procedimientos 9, 22 y 38). Se incluyeron estudios en espanol e inglés de los ultimos 10 anos.

Criterios de inclusidon: Documentos institucionales y revisiones sistematicas sobre pruebas respiratorias en el ambito laboral.

Criterios de exclusion: Estudios no aplicables a la poblacién laboral o centrados en poblacion pediatrica.
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“Liderando el cambio en entornos de trabajo”

Espirometria: Fundamentos y Tipos

Definicion y Tipos Criterios de Aceptabilidad
La espirometria es una prueba basica para el estudio de la Para garantizar resultados fiables, la prueba debe cumplir
funcion pulmonar, esencial en el seguimiento de criterios especificos:

enfermedades respiratorias. Se clasifica en varios tipos

) . » Comienzo brusco de la maniobra
segun su finalidad:

« Finalizacion asintotica de la curva

« Basal 3
 Ausencia de artefactos (muescas, melladuras o
- Forzada escalones)
. « !
» Broncodilatacion « Sin interferencias como tos, maniobra de Valsalva o
« Endecubito fugas
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“Liderando el cambio en entornos de trabajo”

Procedimiento de la Espirometria

Preparacion
% Calibracion del aparato, lavado de manos y colocacion del
filtro en el transductor.

Instrucciones al Paciente

® Explicacion detallada de la maniobra y recopilacion de
datos antropométricos (peso y talla).

Realizacion de la Prueba

=) Paciente sentado comodamente, con pinza nasal y boca
bien sellada al tubo para garantizar la correcta ejecucion.

Finalizacion
@ Limpieza y desinfeccion del espirometro tras completar la
prueba.
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Otras Pruebas Diagnésticas Respiratorias

Pletismografia P— Difusion CO
Mide la capacidad pulmonar total, Evalla el intercambio gaseoso en los
28 i & & < |
permitiendo determinar si un problema : pulmones, midiendo la capacidad de
pulmonar se debe a dafio estructural o oy difusion del oxigeno desde los pulmones
pérdida de capacidad de expansion. | | hacia la sangre.
Test de Manitol :
Prick Test
Especifica para asma bronquial, ; :
i P : 2 _ d _ - Prueba cutanea para detectar alergias
administra dosis crecientes de manitol 3 - _ _
: S g respiratorias, fundamental en el
para evaluar la hiperreactividad . 29 ‘
. diagnostico de asma ocupacional.
bronquial.
(T
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Pruebas Especializadas y Gasometria

<29 30-59

Test del Sudor Zona Indeterminada
Nivel normal de cloruro (mmol/L), indicando baja Rango que requiere pruebas adicionales para confirmar o
probabilidad de fibrosis quistica. descartar fibrosis quistica.

>60 <25

Diagnostico Probable FeNO Normal
Nivel de cloruro que sugiere alta probabilidad de fibrosis Valor en ppb que indica baja probabilidad de inflamacion en
quistica. vias aéreas.

La gasometria arterial es fundamental para evaluar el equilibrio acido-base y la funcion respiratoria. Requiere mantener al
paciente sin oxigenoterapia durante 20 minutos previos a la prueba para obtener resultados fiables.

La cooximetria permite determinar objetivamente los niveles de mondxido de carbono en aire espirado, siendo Util para
diagnosticar el grado de tabaquismo y como factor de riesgo en enfermedades relacionadas.
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Proteccion del Trabajador y Conclusiones

Proteccion Integral

O Combinacion de todas las medidas preventivas

Barreras Fisicas

Pantallas, mascarillas y guantes

Desinfeccion

=z

Gel para manos y desinfectante para equipos

Segun los procedimientos 9 y 38 del SAS, los profesionales que realizan espirometrias deben implementar medidas de proteccion contra transmision
aerea y por gotas, utilizando el equipo de proteccion adecuado. Las pruebas diagnoésticas en neumologia constituyen herramientas fundamentales en la
vigilancia de la salud laboral, permitiendo la deteccion temprana de alteraciones respiratorias relacionadas con la exposicion a agentes nocivos en el

entorno laboral.
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