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Introducción y Objetivos



Indicaciones en Salud Laboral

Según el procedimiento 22 del SAS de vigilancia de la salud, estas indicaciones son fundamentales para proteger la salud respiratoria de los 
trabajadores en entornos de riesgo, permitiendo la detección temprana de alteraciones pulmonares relacionadas con la exposición laboral.



Material y Métodos

Se realizó una revisión narrativa basada en la experiencia práctica durante una rotación en el servicio de Neumología, apoyada por protocolos 
institucionales (SAS) y literatura científica.

Se utilizó la pregunta PICO para enfocar la búsqueda: ¿Qué pruebas diagnósticas son más efectivas para la evaluación de la función 
respiratoria en trabajadores expuestos a agentes nocivos? T

érminos DeCS/MeSH: <Occupational Health=, <Spirometry=, <Pulmonary Function Test=, <Respiratory Function=, <Workplace=.

Estrategia de búsqueda: Se consultaron bases como MedlinePlus y documentos oficiales del SAS

(procedimientos 9, 22 y 38). Se incluyeron estudios en español e inglés de los últimos 10 años.

Criterios de inclusión: Documentos institucionales y revisiones sistemáticas sobre pruebas respiratorias en el ámbito laboral.

Criterios de exclusión: Estudios no aplicables a la población laboral o centrados en población pediátrica.



Espirometría: Fundamentos y Tipos



Procedimiento de la Espirometría



Otras Pruebas Diagnósticas Respiratorias



Pruebas Especializadas y Gasometría



Protección del Trabajador y Conclusiones

Según los procedimientos 9 y 38 del SAS, los profesionales que realizan espirometrías deben implementar medidas de protección contra transmisión 
aérea y por gotas, utilizando el equipo de protección adecuado. Las pruebas diagnósticas en neumología constituyen herramientas fundamentales en la 
vigilancia de la salud laboral, permitiendo la detección temprana de alteraciones respiratorias relacionadas con la exposición a agentes nocivos en el 
entorno laboral.
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