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Introducción y Tipos de Vacunas

La vacunación en entornos laborales constituye una estrategia fundamental para la prevención de enfermedades transmisibles, garantizando la 

salud de los trabajadores y la continuidad de las actividades productivas. Este estudio examina los aspectos técnicos, procedimientos de 

administración y consideraciones científicas relevantes para los profesionales de la salud ocupacional. 



Objetivos y Vías de Administración

La vía de administración viene determinada por la inmunogenicidad y reactogenicidad específicas de cada vacuna, siendo imperativo seguir las 

recomendaciones del fabricante para garantizar su eficacia. Las principales vías incluyen la oral (evitando administrar con comidas), 

intramuscular (preferentemente en deltoides), subcutánea (indicada para pacientes con problemas de coagulación), intradérmica (utilizada para 

BCG y antirrábica) e intranasal (empleada para vacunas de gripe atenuada).

En el ámbito laboral, estas consideraciones adquieren especial relevancia para adaptar los protocolos de vacunación a las características 
particulares de diferentes sectores profesionales y sus riesgos biológicos específicos. 



Métodos

Diseño: Estudio de revisión narrativa.

Pregunta PICO: ¿Qué técnicas y medidas optimizan la administración de vacunas en el entorno laboral para maximizar su eficacia y minimizar 
riesgos?

Términos MeSH/DeCS: <Vaccination=, <Occupational Health=, <Injection Techniques=, <Adverse Effects=, <Immunization Programs=. 
Estrategia de búsqueda: Combinación de términos DeCS/MeSH con operadores booleanos AND/OR.

Bases consultadas: Andavac, guías técnicas y fichas de medicamentos. Criterios de elegibilidad: Documentos técnicos, guías clínicas y 
artículos relevantes sobre vacunación en adultos y en entornos laborales, publicados hasta 2024, en español e inglés. 



Materiales y Técnicas de Administración

La evidencia muestra menor reactogenicidad cuando se administra en el deltoides frente al vasto externo, con técnica intramuscular frente a 

subcutánea, agujas más largas frente a más cortas, y manteniendo un ángulo de 90° en inyecciones intramusculares. Para administrar 

múltiples vacunas en un mismo acto, es preferible utilizar diferentes zonas anatómicas o mantener una distancia mínima de 2,5 cm entre puntos 

de inyección.

No se recomienda el uso preventivo de antiinflamatorios como paracetamol o ibuprofeno antes de la vacunación, ya que pueden disminuir la 
respuesta inmunitaria, aunque sí están indicados para tratar síntomas como fiebre g38°C o dolor después de la administración. 



Técnicas Específicas Por Vía de Administración



Vacunas Más empleadas en Entornos laborales 



Conflictos y Dilemas en La Práctica clínica



Reacciones Adversas y Su manejo



Conclusiones y Referencias Bibliográficas

La correcta implementación de programas de vacunación en entornos laborales requiere un profundo conocimiento de las técnicas de 
administración, las características específicas de cada vacuna y el manejo adecuado de posibles reacciones adversas. Es fundamental que los 
profesionales de salud ocupacional mantengan una formación actualizada y basada en la mejor evidencia científica disponible.
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