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INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) y el sindrome metabdlico (SM) son enfermedades cada vez mas comunes en la poblacion trabajadora,

con un alto riesgo de complicaciones y un gran impacto socioeconémico debido a los costes sanitarios y laborales que generan.

La resistencia a la insulina (RI) es el principal factor de riesgo para ambas, por lo que su deteccion temprana y el cambio hacia estilos de

vida saludables pueden reducir significativamente la probabilidad de desarrollar prediabetes o diabetes.

La Diabetes Mellitus es una enfermedad metabdlica de caracter cronico-degenerativo, con una prevalencia muy elevada, que representa una

amenaza importante para la salud publica.
— Afecta al 7,3 % de los adultos a nivel mundial.

— Se distingue entre la tipo 1, que es autoinmune y aparece en la infancia, y la tipo 2, relacionada con factores como la obesidad, el

sedentarismo y una alimentacion inadecuada, siendo esta ultima prevenible en muchos casos.
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INTRODUCCION

— Segun la International Diabetes Federation, en 2021 habia mas de 537 millones de adultos con diabetes, responsables de 6,7 millones de

muertes ese ano.

— En Espana, la prevalencia alcanza el 14,8 %, con un impacto sanitario, econémico y laboral considerable. Ademas, la diabetes aumenta el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, renales, neuroldgicas y otras complicaciones graves, por lo que la deteccion precoz y la adopcion de

habitos saludables son esenciales para su prevencion y manejo.

El sindrome de resistencia a la insulina (RI), actualmente esta integrado y va paralelo al sindrome metabdlico (SM), siendo una condicion

clinica de alta prevalencia en muchos paises desarrollados y en vias de desarrollo. Debido al mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares

y diabetes asociado a esta condicion, en la practica clinica es de maxima relevancia su deteccion precoz y su manejo correcto.

Las personas que tienen un (SM) (por ejemplo, una combinacion de presion arterial alta, niveles anormales de colesterol y una cintura grande)

tienen mas probabilidad de tener prediabetes y diabetes, asi como de presentar eventos cardiovasculares, entre otros.
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OBJETIVOS

> Cuantificar la prevalencia de DM2 y SM en trabajadores.

> Medir prevalencia de Rl y componentes del SM.

> Evaluar marcadores precoces (R, triglicéridos, IMC, HbA1c) para prevencion.
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MATERIAL Y METODOS

Diseino: Observacional, descriptivo y multicéntrico en 2 fases:

- Fase 1: fase longitudinal (2018 - 2021)
- Fase 2: fase transversal (2021).

Poblacion:

- Fase 1 (longitudinal): 1.365.634 personas / ano (2018 - 2021).
- Fase 2 (transversal): subpoblacion inicial de 1.598.110 personas (2021), con una subpoblacion objetivo de 133.252 personas.

Variables: Glucemia en ayunas, DM2, RI (indice triglicéridos-glucemia), IMC, cintura, lipidos, presion arterial y HbA1c.

Instrumentos: Examenes de salud y analisis de laboratorio estandarizados.

Analisis estadistico: Prevalencias, diferencias temporales y subanalisis en normoglucémicos.
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RESULTADOS
2018 - 2021: 2021:

— Glucemia media: 89,5 mg/dL (+2,6 mg/dL en 2020-21) — Hiperglucemia (>110 mg/dL): >16 %
— Hiperglucemia: 4 % (2018—1 9) — 5% (2020—21) — DM2 (>126 mg/dL): >8 %
— Sobrepeso/obesidad: 71 % de la poblacion (sube a 73 % en  2021) _, Triglicéridos elevados: 34 %
— Hipercolesterolemia: 51 % (media) — 53 % (2021) 4 Hombres: 36 % | © Mujeres: 22 %
— Hipertension arterial: — Resistencia Insulinica (RI) alterada:

o Sistolica (TAS): 13 % (1 2 %) d Hombres: 69 % | @ Mujeres: 20 %

o Diastdlica (TAD): 11 % (1 2 %)

— Entre personas con Rl elevada:
— Triglicéridos elevados: 15 %
e Sobrepeso: 45 %

— HDL bajo: 9 % e Obesidad: 37 %
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CONCLUSION

La resistencia insulinica y los componentes del sindrome metabélico son frecuentes en la poblacion trabajadora, incluso entre aquellos

con niveles de glucemia dentro de la normalidad.

Esta situacion evidencia la importancia de utilizar un enfoque integral que combine la evaluacién de la resistencia insulinica, los perfiles

lipidicos, el indice de masa corporal y la hemoglobina glicosilada. La aplicacion conjunta de estos indicadores permite:

v Deteccion mas precoz de alteraciones metabdlicas silentes.
v Justifica la necesidad de implementar acciones preventivas especificas en el ambito laboral, orientadas fundamentalmente al

control del peso, la mejora del perfil lipidico y el manejo adecuado de la presion arterial.

Este enfoque puede contribuir de manera significativa a reducir el riesgo futuro de diabetes tipo 2 y enfermedad cardiovascular en esta

LI 4
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“Liderando el cambio en entornos de trabajo”

iMuchas Gracias!
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