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INTRODUCCION: Seguin la OMS, el tabaco causa mas de 8 millones de muertes en
todo el mundo cada afio, afectando tanto a fumadores activos como pasivos. En
Espafa, el consumo de tabaco provoca mas fallecimientos que los accidentes de
trafico y el consumo de drogas ilegales combinados. El entorno laboral podria ser un
marco idéneo para aplicar medidas que favorezcan el cese del habito. Objetivo:
Evaluar la efectividad de las intervenciones realizadas para fomentar la
deshabituacién tabaquica entre grupos de trabajadores.

MATERIAL Y METODOS: Se plantea la pregunta PICO: En trabajadores fumadores,
équé intervenciones son mas efectivas para abandonar el tabaco? Se realizé una
revisién bibliografica en las bases de datos Medline (Pubmed), ENFISPO y Dialnet. En
la busqueda se utilizé lenguaje libre y controlado con términos MeSH “occupational
groups” y “tobacco use cessation”, y sus equivalentes en DeCS. Los criterios de
exclusion fueron articulos publicados antes de 2020, con metodologia cualitativa, en
idioma distinto al espafol e inglés, que abordaran sustancias nocivas distintas al
tabaco y aquellos que no incluyeran a poblacién trabajadora.

RESULTADOS: La busqueda en Pubmed devolvid 1,194 resultados totales (273
publicados en los ultimos 5 afos), de los cuales finalmente se seleccionaron 13
articulos (7 ensayos clinicos aleatorizados, 1 estudio cuasi experimental, 1 revisidon
bibliografica, 3 descriptivos retrospectivos y 1 programa de capacitacion). Estas
publicaciones recogen estrategias aplicadas en diferentes entornos laborales para el
cese tabaquico. Tras la revision de ENFISPO y Dialnet, se descartaron los repetidos y
no se hallaron mas resultados pertinentes.

CONCLUSIONES: Las intervenciones estructuradas y personalizadas, asi como los
incentivos personalizados han demostrado ser efectivos para ayudar a los
trabajadores a dejar de fumar. Implementar estas estrategias desde la consulta de
Enfermeria del Trabajo puede ayudar a mejorar significativamente la salud y el
bienestar de los trabajadores.
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