PREFACIO.

Es todo un orgullo presentar esta obra, pionera a nivel nacional: el primer compendio de temas relacionados
con el ejercicio de la especialidad de Enfermeria del Trabajo. Un hito, fruto del trabajo intenso de todos
aquellos que lo han hecho posible.

Quiero agradecer inmensamente a la Asociacion de especialistas en Enfermeria del Trabajo (AET), por haber
facilitado en todo momento este camino y allanado las dificultades que se han ido presentando. A Dfia.
Araceli Santos Posada, su presidente, por su apoyo incondicional y su apuesta por sacar adelante esta pu-
blicacion. Al excelente equipo de coordinacion y revision: por su dedicacion, su generosidad, y sobre todo
por haber sabido enriquecer con su excelente criterio profesional aquellas cuestiones que lo requerian. A
los autores, los 42 profesionales que han plasmado de manera altruista su experiencia y su conocimiento
en los capitulos que integran este Manual. Y una mencién especial al equipo de disefio grafico, por su buen
hacer.

Tres afios de esfuerzo en el peor momento profesional de muchos de los que hemos participado, solapando
el trabajo en pandemia por la COVID-19 con el impulso a las distintas etapas de elaboracién del Manual.

Lo novedoso de este trabajo es, sin duda, el punto de vista de quienes han participado en él. Es una com-
pleta guia de consulta escrita integramente por enfermeros especialistas en enfermeria del trabajo, inclu-
yendo y destacando la participacion de varios residentes en periodo formativo. En consecuencia, el Manual
concentra con rigor cientifico todos los aspectos necesarios en el dia a dia profesional.

Trece capitulos, que aspiran a ser un documento de referencia para especialistas en ejercicio, para estudio
y temario de oposiciones, formacién de residentes, asignatura de Salud laboral para alumnos de Grado,
etc. Sin duda un legado valioso, que va a contribuir ostensiblemente a incrementar el campo de conoci-
miento propio de esta disciplina enfermera.

Dedicado a todos los profesionales que han participado en este ilusionante proyecto, que con su enorme
esfuerzo y su trabajo altruista han dejado claro el elevado nivel técnico y cientifico de la enfermeria del
trabajo en este pais. A todos ellos el mas profundo reconocimiento y mi mas sincero agradecimiento.

Ana Guerra Cuesta.

Direccion del Manual de Enfermeria del Trabajo.
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