
 

 

 

 

CEUTA 

UNIDAD DOCENTE Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral – Hospital Universitario de Ceuta 

ROTACIONES 

- Consultas externas de Oftalmología, Dermatología, Otorrinolaringología, Cardiología, Neumología, Traumatología 

y Radiodiagnóstico (1-4 semanas aproximadamente). Existe posibilidad de hacer rotaciones extra.  

- Urgencias hospitalarias y extrahospitalarias, Rehabilitación, Servicio de Prevención Propio del Hospital 

Universitario de Ceuta y Centro de Salud (4 semanas). 

Rotaciones externas: SÍ existe la posibilidad de realizar este tipo de rotaciones, su duración depende del servicio de destino 

elegido. SÍ se permite salir al extranjero.  

TURNOS Y GUARDIAS 

Horario general: Lunes a viernes de 8-15 H. Se realiza una tarde de atención continuada a la semana, en el propio servicio, 

de 15-22 H. Hay posibilidad de hacer más tardes al mes, siempre que se cumpla un mínimo de dos mensuales. SÍ están 

remuneradas, con un importe de 7,04 euros/hora, lo que supone un total de 56,32 euros cada tarde.  

VACACIONES 
22 días laborables de vacaciones + 6 días de asuntos propios. Existe flexibilidad para elegir las fechas, debiendo cuadrarlas con 

el residente de segundo año y el tutor.  

SALARIO 
Sueldo base: 1086,81 euros + complemento de residencia en Ceuta de 743, 61 euros (ambas cantidades en bruto). Hay dos 

pagas extra, una en junio y otra en diciembre.  

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
SÍ hay CUSET, que es online con dos semanas presenciales al año en Madrid. Existe la posibilidad de hacer los cursos que se 

deseen. Además, se realizan sesiones formativas impartidas por los propios residentes una vez a la semana.  

TRABAJO FIN DE RESIDENCIA 
SÍ hay que realizar Trabajo de Fin de Residencia, dentro del CUSET. En el servicio, el trabajo final es una sesión de memoria de 

la residencia.  

OTROS DATOS DE INTERÉS 

Se ofertan 2 plazas por año. Coincides con tu Co-R en el servicio de prevención propio, en atención continuada y en los días de 

sesiones. No se realizan jornadas de puertas abiertas, pero están abiertos a ser preguntados para resolver cualquier duda. La ciudad 

de Ceuta es pequeña. Los residentes solemos alquilar piso, aunque al ser una ciudad pequeña cuesta más encontrar piso, pero 

siempre hay opciones disponibles, incluso compartir piso con algún residente. Puedes desplazarte en autobús, taxi o coche.  

OPINIÓN PERSONAL 

La unidad docente está muy bien ya que cuenta con flexibilidad en cuanto a rotaciones. Además, la parte formativa es amplia y de 

calidad. El ambiente con los demás residentes es muy bueno. Es una unidad docente exigente en cuanto a la formación, fomenta la 

investigación y esto conlleva un esfuerzo. Un aspecto negativo de la especialidad en general es que no se valora en todos los 

lugares. Sin embargo, aquello que más me gusta es que te permite conocer áreas que son desconocidas. Te realiza personalmente en 



 

 

 

áreas como la investigación. El horario te aporta comodidad y libertad en cuanto a compaginar con otras actividades fuera del 

entorno laboral.  


