La AET edita el primer
mMmanual de Enfermeria del

Trabajo en espanol

GEMA ROMERO. Madrid

Historicamente la Enfermenia
del Trabajo existe desde los
tnempos de Babilonia, de
Egipto v, sin embargo, ni en
Espafna ni en Europa habia
un manual exclusivo hecho
por enfermeros y para enler
meros sobre esta especialidad.
Una situacion que acaba de
paliar la Asociacion de Espe-
cialistas en Enfermeria del
Trabajo (AET) al editar ¢l
“Manual de Entermeria del
Irabajo .

Como explica Ana Guerra,
directora del manual, en de-
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ca. De torma que todos los
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Para su elaboracion han wra
bajado durante 3 afios un ro-
tal de 42 aurores, con un
equipo de cinco revisores: la
propia Ana Guerra, |avier
Gonzilez, vocal del Colegio
de Enfermeria de Vizcaya,
que también ha ejercido co-
mo asesor cientifico, Adridn
Ferndndez del Peral, Inmacu-
lada Galidn Mufoz y Francis-
ca Gasco.

Para Araceli Santos, presi-
denta de la AET. este manual
“supone la puesta de largo de
la asociacion, nuestra mayoria
de edad. La asociacion tiene
30 afos, llevamos 30 ahos ca-
minando en esta direccion.
La condicion cientitica tue
nuestra eleccion. Llevamos
desde 2011 editando una re-
vista cientifica que ahora mis-
mo estd iIndexada en loneu, es
una revista europea de salud
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laboral, Esto ¢s el l..'nmpll.'-
mento, la continuidad de la
actividad cientifica de una
manera rotunda, con mayis-
culas”.

Como sostiene la directora
del manual, creen que “va a
ser uril para cualquier enfer-
mero que esté interesado en la

Un total de
42 autores ha
trabajado 3
anos para su
elaboracion

salud laboral, para cualquier
profesional que se interese
Por esie tema, pero \nhn' (4 E
do para enfermeros especialis-
tas en Entermeria del Trabajo,
enfermeros en periodo forma-
tivo, los EIR del trabajo y
ambaén para médicos del tra-
bajo . Por su parre, para Ara-
celi Santos, “los jovenes salen
muv formados, porque hay
unos lﬂiilll".‘- de estudio muy
solidos, muy bien elaborados,
muy trabajados. Hay una for-
macién tedrica muy amplia v
consistente, pero a la hora de
la pricrica se quedan muy
huérfanos, porque no saben
de qué fuentes beber. A mi
me parece que este manual les

va a f‘aciiit;lr rnl.u.'hn |:l'n COsAS
en cuanto a prictica v a lo
que es la realidad de lo que es
la protesion”. Asi, a su juicio,
servird como documentacion
y consulta: “puede ser un h-
bro r.i::] tll".l a dia, de L‘ullhu]l;tl
una tormula o una récnica
para intentar hacer las cosas
de la manera mds coherente
posible”.

Para Pilar Ferndndez, vice-
presidenta del Consejo Gene-
ral de Enfermeria, es un mo
nvo de satstaccion para
NOSOLTOS COMO Organizacion
colegial, ¢l que vayamos vien-
do publicados manuales de
las diferentes I.‘\pl"i.'l'.élllll.l:h;']l'r\
de enfermeria. Es imprescin-
dible que las entermeras in-
VESTIEUEN para Crecer en su
desarrollo |‘,n*rmn;|| 3 pmi_mm-
nal y para la sociedad en la
quc VIVIMOS, para que ocupen
el puesto que les corresponde,
y puedan acceder a puestos de
responsabilidad en rodos los
aspectos, académicos profe-
sionales, cientiticos, en todos
los sectores ., Asi, ha reconoci
{lu que gracias a osic m;unu]
“las Faculrades de Enfermeria
va NO tiCNcn exXcusa para no
incluir esta especialidad den
tro de sus planes de estudio,
Sélo el 35% de las tacultades
cuentan con alguna oprativa
relacionada con la salud labo-
ral .




