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PRINCIPIOS DE ACCIÓN PREVENTIVA

LOS EPIS 

SON EL 

ÚLTIMO 

ESCALÓN EN 

CUANTO A 

MEDIDAS DE 

PROTECCIÓN 

Y LOS 

MENOS 

EFICACES

Imagen: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/hcp/respirators-strategy/index.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/index.html
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CRITERIO DEL MINISTERIO ANTE ESTE DESABASTECIMIENTO DE EPIS

• FOMENTO OTRAS MEDIDAS DE

PROTECCIÓN CUANDO SEA

POSIBLE (DISTANCIA,

APANTALLAMIENTOS)

• USO DE LA MISMA PROTECCIÓN

PARA MISMOS DIAGNÓSTICOS

• EMPLEO DE PANTALLA FACIAL

ENCIMA PARA PROTEGER LA

MASCARILLA QUE SE ESTÁ

REUTILIZANDO

• OTROS TIPOS DE PROTECCIÓN

RESPIRATORIA (MÁSCARA

COMPLETA CON FILTRO)
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ALTERNATIVAS DEL MINISTERIO ANTE ESCASEZ DE ROPA Y GUANTES
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PANTALLA FACIAL AUTORIZADA POR INSST

• EL INSST PUBLICA

CRITERIO VÁLIDO DE

FABRICACIÓN DE

PANTALLA FACIAL

• https://www.insst.es/documen

ts/94886/712877/Indicaciones

+fabricaci%C3%B3n+pantalla

s+faciales+COVID-

19_30.03.20.pdf/5db62554-

e870-43dc-9f36-

0185d71d1d7a

https://www.insst.es/documents/94886/712877/Indicaciones+fabricaci%C3%B3n+pantallas+faciales+COVID-19_30.03.20.pdf/5db62554-e870-43dc-9f36-0185d71d1d7a


PROCESAMIENTO Y REUTILIZACIÓN DE EPIS

MINISTERIO DE INDUSTRIA, Y SOLO DURANTE ESTA CRISIS

EPIS CON CERTIFICADO DE CONFORMIDAD DE
ORGANISMOS NO EUROPEOS, NIOSH, O ALGUNOS
ORGANISMOS CHINOS:
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Verific
aci%C3%B3n+de+certificados+o+informes+que+acompa
%C3%B1an+a+los+EPI/1f104b83-1456-4c14-b1c0-
20517f3174d1

https://www.insst.es/documents/94886/712877/Verificaci%C3%B3n+de+certificados+o+informes+que+acompa%C3%B1an+a+los+EPI/1f104b83-1456-4c14-b1c0-20517f3174d1
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CRITERIO DEL INSST ANTE ESTE DESABASTECIMIENTO DE EPIS

• Los equipos de protección respiratoria

filtrantes utilizados frente a riesgo

biológico deberían desecharse después

de su uso, sin embargo, en situaciones

de desabastecimiento se puede

considerar la posibilidad de la

reutilización de equipos

desinfectados por tiempo limitado.

• MÉTODOS PROBADOS PARA 

DESINFECCIÓN DE EPIS

• ESTUDIOS SOBRE LA EFICACIA DE 

FILTRACIÓN (LIMITADOS)



PROCESAMIENTO Y REUTILIZACIÓN DE EPIS

CRITERIO DEL CDC ANTE ESTE DESABASTECIMIENTO DE EPIS

• OTRAS MEDIDAS (ALTERAR MÉTODOS DE TRABAJO PARA
MINIMIZAR EL EMPLEO DE EPIS, USO REPETIDO DE EPIS*,
APANTALLAMIENTOS, USO DE PANTALLA FACIAL PARA
PROTEGER P. RESPIRATORIA)*REQUIERE TENER AL MENOS 5 MASCARILLAS CADA TRABAJADOR

• DESCONTAMINACIÓN DE EPIS CON MÉTODOS VÁLIDOS

• CDC AUTORIZA SOLO EN SITUACIÓN DE CRISIS ACTUAL:

Vapor de peróxido de hidrógeno (VPH)

Radiación con luz UVC germicida

Calor húmedo
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SUPEDITADO A:

• NO SI CONTIENE CELULOSA

• NO PARA MASCARILLAS QUIRÚRGICAS

• SI LA MASCARILLA ESTÁ SUCIA DESECHAR

• SI SE DEFORMA TRAS EL PROCESO DESECHAR

• COMPROBAR AJUSTE

• ESTERILIZACIÓN INDIVIDUAL Y NOMINAL
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ESTOS TRES MÉTODOS OFRECEN, SEGÚN CDC: 

• EFICACIA ANTE VIRUS Y BACTERIAS (SIN DATOS
PARA SARSCOV2)

• EFECTO LIMITADO SOBRE LA FILTRACIÓN

• EFECTO LIMITADO SOBRE EL AJUSTE

• RESPUESTA DIFERENTE EN MODELOS
DIFERENTES

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Cloth-face-masks-
in-case-shortage-surgical-masks-respirators2020-03-26.pdf

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Cloth-face-masks-in-case-shortage-surgical-masks-respirators2020-03-26.pdf


DIFERENTES MÉTODOS SOBRE DIFERENTES MODELOS DE MASCARILLAS
CDC: Decontamination methods evaluated for each FFR model

CDC DESACONSEJA: AUTOCLAVE, ALCOHOL ISOP., JABÓN, LEJÍA, MICROONDAS EN SECO



ALTAS TEMPERATURAS

CICLOS DE 70º - 30 MIN 

(HUMEDAD 50-85%)

SE MANTIENE EFICACIA DE 

FILTRACION

ADMITEN 2-3 CICLOS

VAPOR A 134 º DAÑA EL 

FILTRO Y EL AJUSTE

LUZ UVC GERMICIDA

SARSCOV2 SENSIBLE A 

LUZ UVC

DOSIS BAJAS NO AFECTA A 

CAPACIDAD FILTRACIÓN

ADMITE 2-3 CICLOS

PERÓXIDO DE HIDRÓGENO

VAPORIZADO, LÍQUIDO O 

PLASMA GASEOSO

CDC: SOPORTA 20 CICLOS 
(INSST ESTUDIO HOSPITAL CLINIC 

BARCELONA CON CNMP DEL INSST)

SIN DAÑO EN CAPACIDAD 

DE FILTRACIÓN NI 

DEFORMIDAD EN 

MASCARILLA
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INSST: MÉTODOS DE ESTERILIZACIÓN ACEPTABLES

Heimbuch, B. K. et. al Shawn G et. al FDA
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ALTAS TEMPERATURAS

• MUCHOS DISPOSITIVOS POSIBLES:

HORNOS, AUTOCLAVES,

INCUBADOR DE BACTERIAS

• RIESGO DE CONTAMINACIÓN

CRUZADA: MANTENERLAS

SEPARADAS Y DEVOLVER A CADA

USUARIO NOMINALMENTE

• DESPUÉS DEL CICLO ALMACENAR

EN BOLSAS TRANSPIRABLES

• FDA NO APRUEBA ESTE MÉTODO

• BAJO COSTE
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PERÓXIDO DE HIDRÓGENO

• APROBADO FDA, CDC, INSST

https://www.fda.gov/media/136386/download

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-

respirators.html

• TIEMPO TOTAL: 8 HORAS (aprox)

• NECESARIAS MEDICIONES DE 

H2O2 EN LA SALA (<0.1ppm después de 4 

horas)

A.Schwartz., M. Stiegel

ACOEM.ORG/COVID19

https://www.fda.gov/media/136386/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html


DURACIÓN PROCESO 

WWW.ACOEM.ORG/COVID19
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Logística necesaria BATTELLE

A.Schwartz., M. Stiegel

ACOEM.ORG/COVID19
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RADIACIÓN ULTRAVIOLETA GERMICIDA

• EFICACIA DEPENDIENTE DE LA DOSIS

• LIMITACIÓN SI LA MASCARILLA NO ES LISA (CAPAS, 
SOMBRAS)

• CDC: ENTRE 0.5–950 J/cm2

• EVITAR EXPOSICIÓN EN OJOS Y PIEL

https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-regulatory-
science/optimizing-respirator-decontamination-ensure-supplies-emergency-
preparedness

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-
reuse-respirators.html

https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-regulatory-science/optimizing-respirator-decontamination-ensure-supplies-emergency-preparedness
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
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PROCESO

• SE APUNTA NOMBRE Y FECHA DE

PRIMER USO

• SE GUARDA EN BOLSA

TRANSPIRABLE

• SE DEPOSITA EN CONTENEDOR

“SUCIO”

• RECOGIDA DE CONTENEDOR

• PROCESO ESTERILIZACIÓN

• MARCA “I”, “II” NÚMERO DE CICLO

• DEVOLUCIÓN EN CONTENEDOR

“LIMPIO”, EN BOLSAS LIMPIAS,

NOMINALES
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CONCLUSIÓN

• NO EPIS CASEROS, EXPLORAR ALTERNATIVAS AL
CE, Y OTRAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN

• NO ESTERILIZACIÓN CON MÉTODOS CASEROS

• ORGANIZAR DESDE LOS SERVICIOS DE
ESTERILIZACIÓN UN MÉTODO VÁLIDO

• NO ES LO IDEAL, ESTRATEGIAS ANTE CRISIS

• REQUIERE ORGANIZACIÓN, EVITAR
AGLOMERACIONES EN LAS RECOGIDAS
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GRACIAS


