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Antes de comenzar….



Una nueva mirada de la Salud….



Hidroalcoholes



Higiene de manos
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¿Cuándo y por qué?



La higiene de manos en la crisis del 

¿Cuándo y por qué con equipos de 

protección?

Desaparece el momento 3 y el momento 4.

El momento 2 se sustituye por fricción de antiséptico y guantes estériles



La higiene de manos en la crisis del 

¿Qué producto uso?

Los productos de base

alcohólica son los más

eficientes para la higiene de

las manos. Es importante

recordar que no están

recomendados en caso de

manos sucias visiblemente.

En caso de no disponer de producto de base alcohólica, usar agua y jabón.

https://www-clinicalkey-com.b-hpt.a17.csinet.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S0195670118304821.pdf?locale=es_ES&searchIndex=
https://www-clinicalkey-com.b-hpt.a17.csinet.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S0195670118304821.pdf?locale=es_ES&searchIndex=


La higiene de manos en la crisis del 

¿Todos los productos de base alcohólica son iguales?

La mayor eficacia antimicrobiana se

puede lograr con etanol (60% a 85%),

isopropanol (60% a 80%) y n-propanol

(60% a 80%).
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¿Todos los productos de base alcohólica son iguales?

https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/laaemps/2020-laaemps/la-aemps-informa-de-las-medidas-llevadas-a-cabo-para-aumentar-la-disponibilidad-de-geles-y-soluciones-hidroalcoholicas/
https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/laaemps/2020-laaemps/la-aemps-informa-de-las-medidas-llevadas-a-cabo-para-aumentar-la-disponibilidad-de-geles-y-soluciones-hidroalcoholicas/
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¿Todos los productos de base alcohólica son iguales?
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¿Los guantes son únicamente un 

EPI?
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¡NO!
Los guantes son un importante vector de

transmisión de microorganismos patógenos,

ya no solo entre pacientes, sino incluso en él

mismo.

Debemos respetar el cambio de guantes o higiene de

manos entre pacientes.
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Descontaminación de entorno y 

superficies



La importancia del entorno
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Es el procedimiento de eliminación de los microrganismos de un material,

instrumento o superficie.
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Cambio conceptual de entorno 
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https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(20)30046-3/pdf
https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(20)30046-3/pdf
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.15.20036673v2.full.pdf+html
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.15.20036673v2.full.pdf+html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7108026/pdf/civ1020.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7108026/pdf/civ1020.pdf
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¿Qué desinfectante está indicado?
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf

Para superficies son los clasificados 

como TP2.

+
Eficacia Tiempo necesario

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf


Descontaminación en tiempos de  

10.000 ppm
(1%)

5.000 ppm
(0,5%)

1.000 ppm
(0,1%)

Concentración de 
partida del 5%
(50.000 ppm)

Diluir 1:5 (v/v) Diluir 1:10 (v/v) Diluir 1:50 (v/v)

Preparación 200 ml de lejía al
5% y agua hasta  un 

litro.

100 ml de lejía al
5% y agua hasta  un 

litro.

20 ml de lejía al 5% 
y agua hasta  un 

litro.



Ideas a explorar tras la crisis del 



Muchas gracias


