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Existe amplia evidencia que asocia obesidad y grasa visceral (GV) elevada

con el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares (ECV)(1)(2), lo mismo

ocurre con el perímetro abdominal (PA) elevado.(3)

Por el contrario, la adherencia a dieta mediterránea puede llegar a reducir un

30% el riesgo de enfermedad cardiovascular.(4)

INTRODUCCIÓN
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MATERIAL Y MÉTODOS

• Estudio multicéntrico, 
observacional transversal

• Tamaño muestral 566 empleados

Criterio de inclusión 

PA elevado (según 
criterios de OMS)

Examen de salud 
entre abril y 

diciembre 2023
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MATERIAL Y MÉTODOS

• Ordenador

• TANITA

• Tallímetro

• Cinta métrica

• Muestras sanguíneas
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Creemos necesario usar herramientas de evaluación de la

composición corporal (bioimpedancia), que diferencien

sexo y evalúen parámetros como el porcentaje de grasa

visceral y grasa total. Complementando el IMC y el

perímetro abdominal y poder predecir mejor el riesgo

cardiovascular.

CONCLUSIONES
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