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Introducción

PROMOCIÓN DE LA 
SALUD EN EL LUGAR 
DE TRABAJO

SALUD

CALIDAD DE VIDA 
RELACIONADA CON LA 

SALUD (CVRS)
Es la autopercepción, 

influenciada por el 
estado de salud actual y 

de la capacidad para 
realizar aquellas 

actividades importantes 
para el individuo

DOLOR

Aumento de la productividad y disminución del 

ausentismo

Reducción de los costes de atención sanitaria

Prevención y control de enfermedades crónicas, 

trastornos de salud mental y musculoesqueléticos 
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Objetivo, material y método

ESTUDIO cualitativo, 
observacional, descriptivo, 
transversal y correlacional

Informe favorable de la 
COMISIÓN DE BIOÉTICA DE LA 

UNIVERSIDAD DE BURGOS 

CUESTIONARIO online 
autoadministrado

POBLACIÓN DE ESTUDIO

Analizar la salud y los estilos de vida que tienen los trabajadores de las diferentes empresas españolas e 
identificar las deficiencias más destacables para, en un futuro diseñar e implementar intervenciones destinada a 

mejorar la salud de los trabajadores 

TRABAJADORES DE 
EMPRESAS ESPAÑOLAS

Descriptivas
Sociodemográficas
Puesto de trabajo

Dolor musculoesquelético

Dolor musculoesquelético
Total zonas de dolor 
musculoesquelético

Salud, hábitos saludables, CVRS

Peso, Altura, IMC
Nivel de estres
Hábitos alimenticios
Actividad física
Calidad de vida 
relacionada con la salud

VARIABLES

137
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Resultados

Mujer 55,5%

DESCRIPCIÓN DE LA POBLACIÓN

31-41 años 
27%

Estudios de 
Grado  34,3%

Soltero 46%

Provincia Jaén 
39,4%

Residencia en área urbana 89,8%

Sector terciario 73,7%

Ámbito privado 57,7%

Docente 
20,4%
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Resultados y discusión

Diferencias signi�cativas IMC-SEXO

Sin diferencias signi�cativas
Hábitos alimenticios, actividad 

física y calidad del sueño

Actividad física, hábitos de alimentación y CVRS

Nivel de estrés Mujeres

Hombres
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Resultados y discusión

Intensidad dolor tobillo debido al calzado

Rodríguez-Sanz D et al. y de Jiménez A et al. 

Yang et al.  

Mujer dolor tobillo

Dolor tobillo y mujer Cuello, hombros y espalda 

lumbar 
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Resultados y discusión

Correlación de Spearman

Lancey R et al. Dolor musculoesquelético

Los bajos niveles observados en ciertas variables relacionadas con la salud de los trabajadores y 

la presencia de dolor musculoesquelético pueden ser motivo de pérdidas sustanciales en la 

productividad y aumentando costes para la empresa 

CVRS 

dimensión 

física

CVRS 

dimensión 

mental

Total de 

zonas dolor X

Shimizu T et al.

Necesidad de desarrollar e implementar programas 

para mejorar la salud en el lugar de trabajo y reducir 

los costos asociados con la pérdida de productividad. 
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Conclusiones

Los niveles de actividad 

física, satisfacción del sueño, 

hábitos de alimentación, 

estrés y CVRS obtuvieron 

valores adecuados 

El estrés percibido 

fue 

signi�cativamente 

mayor en mujeres 

que en hombres

El componente mental de la 

CVRS fue inferior a lo 

considerado saludable, y el 

componente físico de la 

CVRS fue 

signi�cativamente mayor 

en los hombres 

El análisis de la relación 

entre dolor 

musculoesquelético y CVRS 

indicaba que el dolor en 

cuello, hombros, espalda 

lumbar, caderas y pies, es 

predictor de peor dimensión 

física de la CVRS.

Para mejorar la salud y la 
calidad de vida de los 

trabajadores, se recomienda 
realizar intervenciones en 

base a las variables que 
resultaron más desfavorables 
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