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Introducción 

Clasificó en 2007 el trabajo nocturno en el grupo 2A:

Probable cancerígeno para humanos1-2

Objetivos

El objetivo fue realizar un scowping review 3-5

riesgo del trabajo nocturno

cáncer de mama



Material y métodos 

Formulamos la pregunta de investigación

¿Es el trabajo nocturno factor de riesgo para desarrollar cáncer de mama?

Para iniciar estudios y responder preguntas de investigación es recomendable apoyarse, entender e interpretar la 

evidencia científica publicada6

Búsqueda estudios publicados que investiguen la asociación del cáncer de mama con el trabajo nocturno 

siguiendo metodología de la declaración PRISMA-ScR

Búsqueda avanzada en términos MeSH en PubMed

((breast cancer) AND (shift work)) AND (night work))



criterios inclusión
• Artículos que estudien trabajo nocturno/factor de riesgo de cáncer de mama
• Publicación (2019-2023)
• Texto completo disponible
• Estudios humanos (mujeres)
• Diseño estudio: cohortes, casos y controles y de casos y controles anidados
• Muestra ≥100 participantes
• Estudios aporten OR/RR

criterios exclusión
• No cumplir criterios inclusión
• Editoriales, cartas al director, revisiones sistemáticas, comentarios



Resultados de la búsqueda/1

Registros identificados a través de la 
búsqueda en la base de datos PubMed
(n = 259)

Registros publicados en los últimos 
cinco años (2019-2023)
(n = 82)

Número de registros que disponían 
del texto completo
(n = 55)

Registros excluidos:
Estudios en no humanos (mujeres) (n = 25)
No cumplir con diseño de estudio (n= 20)
No aportar OR/RR (n=2)

Número de estudios incluidos en el 
Scowping review (n= 8)

Registros excluidos por no disponer 
de la totalidad del texto
(n = 27)

Registros excluidos por no estar 
publicados en el último lustro
(n = 177)

Identificación

Screening

Elegibilidad

Resultados incluidos



Resultados de la búsqueda/2
• Los ocho estudios incluidos estudiaron un total de 56477 mujeres8-15

• País de origen de los estudios: 2 Finlandia, 1 Noruega, 1 Reina Unido, 1 Polonia, 1 España, 1 China y 1 Corea
• 4 estudios de cohortes / 4 casos y controles
• La mitad analizaban una población trabajadora especifica (tres del sector sanitario)
• Cinco estudios sugirieron la asociación trabajo nocturno/cáncer de mama, pero con información insuficiente
• Un artículo concluyó que el riesgo de desarrollar cáncer era significativamente mayor entre las personas que 

trabajan de noche (OR = 2.2; 95% CI 1.57–3.08)7
• Dos no proporcionaron evidencia de un mayor riesgo, pero uno de ellos recomendaba más estudios con mayor 

muestra
• 7 de los artículos se escribieron en inglés y uno en lengua castellana



Conclusiones
La mayoría de los estudios apoyan la existencia de riesgo de cáncer de mama en las trabajadoras que realizan 
trabajo nocturno, pero con información insuficiente. 
Teniendo en cuenta posible mayor el riesgo de cáncer entre las personas que trabajan de noche y el alto 
porcentaje de este tipo de empleadas debería valorar medidas específicas en la prevención del cáncer en este 
grupo de trabajadoras.
Se recomienda realizar más estudios y seguir sintetizando la evidencia generada.
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