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INTRODUCCIÓN

• Los accidentes de trabajo con exposición a agentes biológicos son uno de los más comunes en el

medio hospitalario.

• El riesgo biológico viene determinado por la exposición a fluidos que pueden contener diferentes

virus de transmisión sanguínea.

• Durante los últimos años, hay un aumento significativo de número de casos notificados de

accidentes biológicos, especialmente en quirófano.



OBJETIVOS

• Analizar la causa de los accidentes biológicos de repetición en quirófano.

• Establecer medidas preventivas para evitar nuevos eventos.

• Analizar el protocolo corporativo vigente de Osakidetza ante un suceso de accidente biológico

para facilitar el seguimiento.



MATERIAL Y MÉTODOS

Se programa una consulta con el trabajador/a que notifica el accidente para activar el protocolo vigente, ofrecer asistencia y

seguimiento.

El procedimiento de recogida de datos consiste en recabar información del trabajador/a, del paciente fuente (conocido con

autorización firmada, desconocido, etc.), fecha, hora, lugar, las causas del accidente biológico y los datos del mando

inmediato para un posterior análisis.

Se determinan las causas relacionadas con el evento de accidente biológico para iniciar la investigación.



RESULTADOS
Se realizó un análisis general de los datos obtenidos durante los años 2019-2023 en el Hospital de Galdakao-Usansolo, para valorar la causa de

los accidentes biológicos de repetición en quirófano.

Evitable:
• Apremio de tiempo.
• Compañero.
• Material defectuoso.
• Metodología.
• No activación de bioseguridad / 

uso contenedor.
• Uso de equipos de protección 

individual.

Inevitable:
• Despiste.
• Destreza.
• Movimiento de paciente.

Se ha detectado la necesidad de promover la formación en relación al sistema de

notificación, metodología (manejo correcto de objetos corto-punzantes), coordinación con

el equipo de trabajo y el uso de equipos de protección individual.



· Personal sanitario, trabajador del hospital Galdakao-Usansolo (Bizkaia).

· Ha protagonizado 24 eventos de accidente biológico sanguíneo durante su trayectoria laboral en quirófano.

· En el año 2023: 3 casos de accidente biológico notificados.

· Motivos alegados: compañero, destreza y movimiento de paciente.

ASISTENCIA RECIBIDA Y ACTIVACIÓN DE PROTOCOLO VIGENTE:

1. Atención inmediata al trabajador/a accidentado.

2. Evaluar la fuente de exposición.

3. Entrevista con el trabajador que ha notificado el evento de accidente biológico para determinar el riesgo asociado con la exposición.

4. Analizar las causas del evento.

5. Verificar que conoce el plan de activación del protocolo de accidente biológico y la línea de actuación.

6. Proponer medidas preventivas para evitar futuros eventos evitables de repetición.

RESULTADOS DEL CASO



CONCLUSIONES
• Es necesario conocer los puestos de quirófano, sus funciones y las herramientas de trabajo que puedan tener relación

con el riesgo biológico.

• Cuando se recibe la notificación del evento, se debe dar una respuesta rápida y protocolarizada con el fin de ofrecer una

asistencia sanitaria adecuada e investigar, para aplicar medidas correctoras específicas y evitar nuevos eventos por una

misma causa previamente identificada.

• Seguir aplicando el protocolo corporativo de Osakidetza vigente en caso de un evento de riesgo biológico es esencial,

además de promover la formación en prevención a los profesionales sanitarios.
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