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• Introducción e Objetivos

Los viajes internacionales han aumentado en magnitud, velocidad y alcance
geográfico a lo largo de las últimas décadas, el consiguiente crecimiento de la
movilidad poblacional y el acortamiento de distancias ya sea por motivos
turísticos o laborales, constituyen un verdadero desafío de salud pública a
nivel global. y enfermería ocupacional, en particular.

La consulta previa al viaje es la principal oportunidad para capacitar a los
trabajadores sobre los riesgos para la salud en el destino y desarrollar planes
que minimicen estos riesgos. Uno de los aspectos más importantes de la
consulta al viajero es la prevención de nuevas enfermedades o el
empeoramiento de las ya existentes.



• Material y Métodos

Estudio cuantitativo, exploratorio, descriptivo y retrospectivo, con una
amuestra de 1079 unidades de observación, en el que los datos estudiados se
procesan en un período bien definido del 2019 al 2022 y enmarca una
investigación no experimental dado que las variables en estudio no son
manipuladas y se respetan cuestiones éticas. salvaguardado.

Los datos de los usuarios de la consulta de medicina del viajero del Servicio de
Salud Laboral de la Universidad de Coimbra fueron recolectados y tratados
estadísticamente, utilizando el programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS) para Windows, versión 25.



• Resultados

Por motivos profesionales, el 66,6% de los
usuarios de la consulta viajaron y el 58,6%
tenía un nivel de riesgo moderado.
La mayoría de los viajes intencionales se
realizan en un contexto turístico, aunque se
estima que un 15% de los viajeros
internacionales lo hacen por motivos
profesionales.
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• Resultados

Los países de destino fueron Brasil
(19,7%) seguido de Angola (14,2%),
Mozambique (9,2%) y India con 6%.
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• Resultados

En el 42,2% de estos viajes hubo
indicación de realizar profilaxis
contra la malaria. En el 22% de los
viajes se recomendó a los viajeros
realizar o actualizar su vacunación
del Plan Nacional de Vacunación
(PNV) y al 62,4% se les recomendó
recibir una o más vacunas extra del
PNV.
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• Conclusiones

La consulta previa al viaje es la principal oportunidad para educar a los
viajeros, que en este caso son nuestros trabajadores, sobre los riesgos para la
salud en el destino y desarrollar planes que minimicen estos riesgos. La
prevención de nuevas enfermedades o el agravamiento de las preexistentes
debe ser el foco, en la pluralidad de categorías de riesgo que puede enfrentar
el trabajador.
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