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Contexto epidemiológico: Según datos del Sistema de información para la vigilancia de

infecciones de Cataluña (SIVIC) se registra un aumento de casos de virus respiratorios que

comienza el 9 octubre 2023 hasta finales de enero del 2024, destacando un repunte en la

semana 51 con un total de 72.384 casos, superando el pico epidemiológico (1)

A lo largo de la historia la figura que representa la enfermera en situaciones de

epidemias es tan relevante como expuesta, máxime ante enfermedades

transmisibles y de fácil propagación que concluyen en epidemias o pandemias.

Viéndose comprometida su salud y produciéndose bajas laborales (6)
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Introducción/justificación

Enfermeras expuestas alta 

probabilidad de enfermar, si esto 

ocurre: dependiendo de la 

gravedad  consecuencias (6).

• Calidad de vida

• Relaciones personales

• Núcleo familiar

A nivel 
personal 

afectación

• Trayectoria laboral

• Baja laboral:  
¿enfermedad 
común/profesional?

A nivel 
Económico 

Costos 

sociales,
directos e indirectos 

+ recursos no 

sanitarios + las 

sustituciones 

(7,8,12)
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Introducción
El Consejo Nacional de Enfermería (CIE) y La

Federación Europea de Asociaciones enfermeras

Abogaron por 

más Seguridad 

en el trabajo (2)

Entorno de Trabajo         

Seguro
Recursos

Equipos de 

protección 
Ética

¿Cómo?(6)
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El objetivo es una revisión de la literatura que permita reflejar la transcendencia

del impacto psicosocial y económico derivado de las incapacidades laborales de

enfermería que se producen en estas circunstancias para realizar una propuesta

que contribuya a la reducción de las mismas. Para ello, insistiremos en la figura

que representa la enfermera dentro de las crisis sanitarias producidas por IRAS
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METODOLOGÍA:
Diseño: revisión narrativa de la bibliografía

Bases de datos utilizadas: búsquedas en distintas bases de datos como Pubmed, Scopus, Web of Science, Google

Scholar, Elsevier y Scielo.

Calidad científica del impacto Journal Citation Report y diferentes periódicos, webs, revistas digitales, etc. (Diario

enfermero, BOE, la web del Ministerio de Sanidad de España, web OIT, SIVIC,INE y ECA).

Palabras Clave: nursing, pandemic, COVID-19, temporary desability, impact, workers, healthcare, protection, infection,

control y system.

Filtros: acotación de tiempo (últimos 10 años, desde 2023), de idioma (español e inglés), por categorías (economía,

epidemiología, enfermería y gestión sanitaria), tipo (revisiones sistemáticas, meta-análisis) y especies (humanos).

Operadores Boleanos: AND/OR

Criterios de Inclusión: artículos se encuentra determinado en base al objetivo de este trabajo: valorar la relevancia del

impacto psicosocial y económico derivado de la incapacidad temporal laboral (IT) de los profesionales sanitarios que se

producen en situación de crisis de Salud Pública.
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RESULTADOS:

• Pubmed: se obtuvieron 145 resultados en la búsqueda de enfermería y pandemias con el descriptor “Nursing AND Pandemic”

desde 2015.

• La búsqueda documental en Web of Sciencie aportó 96 resultados con el descriptor “Nurses AND COVID-19”. De ambas

búsquedas se obtuvieron los artículos con más relevancia para el estudio.

• Con el descriptor “Nurses AND COVID-19”. De ambas búsquedas se obtuvieron los artículos con más relevancia.

• Como fuente documental principal para nuestra propuesta un artículo de Marzo del 2020 “Special attention to nurses’

protection during the COVID-19 epidemic” de la revista Critical Care

• Durante esta investigación se ha encontrado reconocimiento a la enfermera pero un agujero de investigación en relación a

métodos eficaces suficientes para evitar la incapacidad temporal laboral (IT) producidas durante crisis sanitarias o pandemia:

¿Qué métodos existen para evitar las bajas de enfermería?, ¿qué medidas de prevención han demostrado una eficacia

significativa durante la pandemia del Covid19 del 2020?¿Existen esas medidas en España?, ¿podríamos proponer alguna

medida innovadora?
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Conclusiones

Esta revisión de la literatura que aporta la bibliografía científica como estrategia para reducir las 

incapacidades laborales en enfermería en caso de epidemias o pandemias.

Propuestas Insistir y reforzar con precauciones estándar Son sencillas, asequibles y fácil de cumplir
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