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• PATOLOGÍAS CARDIOVASCULARES              GRAN 
CARGA ASISTENCIAL, COSTE ECONÓMICO Y PÉRDIDA 
CALIDAD DE VIDA.

• CALCULAR RIESGO CARDIOVASCULAR (RCV)             
HERRAMIENTA MUY ÚTIL EN EL CAMPO DE LA 
PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD.

• OBJETIVO              MEDIR LA SALUD CARDIOVASCULAR 
DE LOS TRABAJADORES DEL ÁREA DE SALUD DE CEUTA

Imagen 1. Fuente: Alimentación y salud 
cardiovascular. (2020, 29 septiembre). Hospitales 
Universitarios San Roque. 
https://hospitalessanroque.com/es/noticias/aliment
acion-y-salud-cardiovascular



MATERIAL Y MÉTODOS

LOGO DE LA 
INSTITUCIÓN QUE 

REPRESENTAN 

• POBLACIÓN DE ESTUDIO: 76 
TRABAJADORES DE UN TOTAL DE 326.

• INFORMACIÓN OBTENIDA DE 
RECONOCIMIENTOS MÉDICOS.

• SE USO PROGRAMA MEDTRA PARA LA 
EXPLOTACIÓN DE DATOS.

• ESTUDIO DE TIPO DESCRIPTIVO.

• PERIÓDO: ENERO-DICIEMBRE 2022.

• CÁLCULO RCV MEDIANTE MÉTODO SCORE.

• VARIABLES ESTUDIADAS: SEXO, EDAD, 
TENSIÓN ARTERIAL SISTÓLICA, COLESTEROL 
TOTAL Y TABAQUISIMO.



● El score2 (systematic coronary risk
evaluation) calcula el riesgo de 
sufrir un evento cardiovascular 
mortal o no mortal en un periodo 
de diez años

● Abarca desde una cardiopatía 
isquémica, una enfermedad 
cerebrovascular o una arteriopatía
periférica.
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MÉTODO SCORE

• SIGUIENDO ESTE MODELO, SE 
ESTRATIFICA EL RIESGO EN:

-Riesgo muy alto >10%

-Riesgo alto 5-10%
-Riesgo moderado 1-5%
-Riesgo bajo <1%

Tabla de la edad vascular según SCORE 
(Systematic Coronary Risk Estimation) para 
países de bajo riesgo cardiovascular. El color y el 
número de cada casilla definen el nivel de 
riesgo y la edad vascular, respectivamente. De 
Cuende et al. 43



LOGO DE LA 
INSTITUCIÓN QUE 

REPRESENTAN 

RESULTADOS
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• RANGO DE EDAD 
MAYORITARIO: 50-66 
AÑOS

• 60% DE LAS PERSONAS 
QUE PRESENTABAN 
RIESGO MODERADO 
ERAN FUMADORES.
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CONCLUSIONES
• Las personas que presentaban mayor riesgo de sufrir un evento 

cardiovascular en los próximos 10 años, dentro de nuestra 
muestra, son hombres de entre 50-66 años.

• Pese a que la edad y el género no son factores modificables, sí 
que lo son, hábitos como el tabaco, que siguen constituyendo 
un factor de riesgo muy presente en nuestros entornos 
laborales.

• Hay que plantear programas de promoción y prevención de la 
salud, muy orientados a este grupo poblacional de especial 
riesgo.
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