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La OMS recomienda la vacunación antigripal en profesionales sanitarios1.
Sin embargo, las coberturas vacunales no alcanzan los niveles óptimos2.

• Objetivo: analizar los motivos de vacunación de los profesionales del 
Hospital del Mar y su satisfacción con la organización de la campaña 
antigripal 2023/24.

INTRODUCCIÓN

1. Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. Actualización recomendaciones de vacunación estacional 2023-2024 Madrid: Consejo interterritorial del 
sistema nacional de salud. Disponible en: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomendaciones_vacunacion_gripe.pdf

2. Ministerio de Sanidad. Coberturas de Vacunación, Datos Estadísticos. Sistema de Información de Vacunaciones (SIVAMIN) Madrid: Ministerio de Sanidad. 
Disponible en: https://pestadistico.inteligenciadegestion.sanidad.gob.es/publicoSNS/S/sivamin

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomendaciones_vacunacion_gripe.pdf
https://pestadistico.inteligenciadegestion.sanidad.gob.es/publicoSNS/S/sivamin


• ¿El qué? à Encuesta transversal, Servicio de Salud Laboral (SSL).

• ¿A quién? à Profesionales del Hospital del Mar vacunados frente a la gripe por el SSL.

• ¿Cuándo? à Durante la campaña vacunación antigripal, periodo octubre-diciembre 2023.

• ¿Cómo? à Invitación a participar a todos los profesionales vacunados por el SSL, envío SMS del 
cuestionario on-line: variables sociodemográficas, laborales, vacunación previa, motivos e información 
sobre la vacunación, satisfacción con la campaña vacunal. 

• ¿Análisis? à descriptivo, cálculo de proporciones.

• Consentimiento informado, datos anónimos.

MATERIAL Y MÉTODO



1.474 trabajadores 
vacunados, campaña 23/24
Cobertura vacunal: 33,8%

642 respuestas 
al cuestionario 

(44%)
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Figura 1. Características sociodemográficas y laborales de los participantes.
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RESULTADOS



RESULTADOS

* Trabajadores de empresas externas; 
** Administración, Docencia e Investigación

VACUNACIÓN PREVIA

ANUAL
(n = 469)

%

OCASIONAL
(n = 149) 

%

PRIMERA VEZ
(n = 24)

%
EDAD 18-44 años 67,8 25,3 6,8

45+ años 77,4 21,4 1,1
OCUPACIÓN Directivos/mandos 87,5 12,5 0,0

Enfermero/a 67,1 29,9 3,0
Externo*/estudiante 55,2 41,4 3,4
Medico/a 81,9 15,4 2,7
P. administración 70,7 22,8 6,5
TCAE/Técnico 68,5 25,8 5,6

ÁREA DE 
TRABAJO

Admin/Docen/Invest** 71,1 21,1 7,9
Atención agudos 73,5 23,1 3,4
Psiquiatría/Geriatría 71,9 24,2 3,9

TOTAL 73,1 23,2 3,7

Tabla 1. Edad, ocupación y área de trabajo, según la vacunación previa. 



Tabla 2. Motivos de vacunación antigripal, según vacunación previa, 
campaña SSL 2023-4

Figura 2. Motivos de vacunación antigripal, 
campaña SSL 2023-4. 

MOTIVO ANUAL
(%)

OCASIONAL 
(%)

PRIMERA VEZ
(%)

•Método más eficaz para prevenir 
la gripe 78,7 19,7 1,6

• Proteger a los pacientes 80,0 16,1 3,9
• Proteger a la familia 74,0 21,5 4,5
• Pertenecer a grupo de riesgo 83,1 15,4 1,5
• Dar ejemplo como sanitario/a 80,3 17,2 2,5
• Vacunación tras la pandemia 44,6 55,4 0,0
• Facilidades de SSL 74,0 23,0 3,0
• Es una vacuna segura 78,2 18,4 3,4
• Embarazo-lactancia 57,1 42,9 0,0
• Por recomendación 37,5 50,0 12,5
• Por publicidad institucional 50,0 16,7 33,3
• Otros 100,0 0,0 0,0

TOTAL 73,1 23,2 3,7

RESULTADOS
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INFORMACIÓN ANUAL 
(%)

OCASIONAL
(%)

PRIMERA VEZ
(%)

• Recomendado por SSL 61,3 30,7 8,0

• Recomendado por responsable 67,0 30,1 2,9

• Intranet 75,4 22,0 2,7

• Carteles en el hospital 77,8 22,2 0,0

• Por compañero 69,0 25,0 6,0

• Chapa-pin para vacunados/as 53,6 42,9 3,6

• Centro de salud 75,0 25,0 0,0

• Otros 75,0 25,0 0,0

TOTAL 73,1 23,2 3,7

Tabla 3. Formas de informarse sobre la campaña de vacunación 
antigripal 2023-4, según la vacunación previa.

RESULTADOS

Figura 3. Formas de informarse sobre la 
campaña de vacunación antigripal 2023-4. 
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RECURSO UTILIZADO

Satisfacción con la campaña vacunación antigripal del SSL:
98,6%  Elevada satisfacción

CITA PREVIA, 
EN SSL

¿Ha sido fácil solicitar auto-cita en Bookings? SI 91,8%

¿Te ha costado encontrar donde solicitar cita previa? NO 84,1%

¿Has conseguido cita en el horario deseado? SI 88,4%

SIN CITA, EN SSL ¿Has tenido que esperar? NO 93,4%

EN EL PUESTO   
DE TRABAJO

¿Te habrías vacunado si no hubiéramos ido a tu puesto de trabajo? SI 69,8%

¿Te parece más cómodo que te vacunen en tu puesto de trabajo? SI 98,1%

RESULTADOS
Tabla 4. Valoración del recurso SSL utilizado por los/as profesionales para vacunarse.



• Una condición necesaria para lograr coberturas vacunales elevadas en el entorno 
sanitario es la organización de una buena campaña, aunque no es suficiente.

• Los motivos de vacunarse y la forma de informarse sobre esta necesidad difieren 
según si el/la profesional se vacuna habitualmente, solo algunas veces o es la 
primera vez.

• Nuestros resultados sugieren que es necesario seguir profundizando, especialmente 
en los pocos que se vacunan por primera vez, para orientar las futuras campañas de 
vacunación.

CONCLUSIONES




