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INTRODUCCIÓN

Diferentes estudios científicos estiman que la población 

adulta no tiene un sueño de calidad, estos trastornos 

impactan en la salud física, mental y emocional.



OBJETIVOS

El objetivo es detectar trastornos del sueño en los 

profesionales que pasan el examen de salud para ofrecer 

medidas de mejora que impacten positivamente en la 

calidad del sueño.



MATERIAL y MÉTODOS

Se analizaron los 1654 cuestionarios ISI (Insomnia 

Severity Index) realizados por los profesionales 

sanitarios entre los años 2019 y 2022 en el marco de la 

vigilancia de la salud para determinar el grado de 

insomnio (subclínico, clínico moderado o grave). Las 

variables estudiadas son edad, sexo, categoría 

profesional y turno de trabajo. No ha sido necesaria la 

aceptación por parte del comité de ética.
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CONCLUSIONES

El estudio nos ha objetivado que un tercio de los 

trabajadores padece insomnio, lo que justifica la 

necesidad de implementar un programa de promoción 

de la salud en el cuidado del sueño e incorporar hábitos 

saludables priorizando intervenciones preventivas 

dentro de la vigilancia sanitaria.
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