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INTRODUCCIÓN

La pérdida auditiva ocasionada por el ruido ocupacional es un gran problema en 
nuestro entorno laboral, además, puede llevar asociadas más patologías. Según la 
legislación española se deben realizar controles auditivos a los trabajadores 
expuestos, para detectar o cuantificar la pérdida auditiva.
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OBJETIVO

Es por ello que el objetivo de este estudio es conocer los cuidados en salud auditiva 
en población trabajadora.
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LOGO DE LA 
INSTITUCIÓN QUE 

REPRESENTAN 

MATERIAL Y MÉTODOS

Se llevó a cabo una revisión bibliogáfica, en la que utilizamos una pregunta PIO 
para elaborar la búsqueda en la base de datos PubMed. Además, se utilizó la web 
del INSST. La estrategia de búsqueda se basó en la combinación de los términos 
del Medical Subejct Heading (MeSH), mediante el operador booleano AND.
(worker) AND (hearing loss) AND (noise occupational) AND (surveillance of the 
workers health).
Se seleccionaron los artículos que cumplían el criterio de idoneidad, artículos en 
español e inglés y con menos de 5 años de antigüedad.
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RESULTADOS

Para reducir el riesgo de lesiones en los profesionales expuestos se proponen 
varias medidas como son: 
- La reducción técnica del ruido (actuando sobre la fuente generadora y sobre la 
transmisión), 
- Llevar acabo una organización de la zona en la que se establezcan zonas de 
descanso auditivo la rotación del personal, medidas de preventivas y de protección 
complementaria (realizar un mapa de ruido, la utilización de Epis o la señalización 
de zonas altamente ruidosas).



RESULTADOS

Además, es de gran utilidad reconocer signos tempranos de pérdida auditiva 
inducida por ruido, es por ello que destaca la gran utilidad de las audiometrías en 
los trabajadores expuestos.
Los programas de protección auditiva están resultando muy beneficiosos, pero aun 
así no son suficientes.
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CONCLUSIONES

Para ello, se debe empoderar a los trabajadores en salud auditiva para que su 
función preventiva aumente proporcionalmente, ya que el uso de la protección 
auditiva tiene sentido si el trabajador percibe al ruido no sólo como algo molesto 
sino dañino para su salud, incrementando de esta forma el uso de los protectores 
auditivos de forma persistente y continuada. Es por esto, por lo que enfermería del 
trabajo tiene un papel fundamental en la promoción de la salud auditiva en el 
entorno laboral, llevando a cabo sesiones formativas en ruido y sus medidas de 
protección.
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