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INTRODUCCIÓN

La promoción de la salud en el lugar de trabajo (PSLT) es un elemento clave en la 
política económica y social. Para llevarla a cabo podemos encontrar recursos como la 
Red Española de Empresas Saludables (REES) o los protocolos de la Consejería de 
Salud y Familias de la Junta de Andalucía para trabajar el tabaquismo, la 
alimentación saludable, la actividad física o el bienestar emocional; dejando de lado 
otro hábito tóxico legal y socialmente aceptado, como es el alcohol. Este se 
encuentra muy extendido en nuestra sociedad, tanto es así que su consumo 
moderado quedaba recogido como aspecto positivo en el modelo de dieta 
mediterránea. 

LOGO DE LA 
INSTITUCIÓN QUE 

REPRESENTAN 



Certamen CIET 2024 - Isabel Hernández Maestre

LOGO DE LA 
INSTITUCIÓN QUE 

REPRESENTAN 

OBJETIVO

El objetivo principal de esta investigación es conocer los indicadores de salud de los 
trabajadores del Hospital Universitario Clínico San Cecilio (HUCS).
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MATERIAL Y MÉTODOS

Se ha llevado a cabo un estudio descriptivo transversal de los datos recogidos en el 
examen de salud de los trabajadores del HUCSC desde el 01/01/2023 hasta el 
10/01/2024. Se contó con una muestra de 1747 trabajadores obtenidos a 
conveniencia adscritos al servicio de Vigilancia de la Salud. Todos los datos se 
obtuvieron a través del aplicativo WinMedtra.
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RESULTADOS

Se ha observado que más del 84% de los trabajadores no fuman en la actualidad
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RESULTADOS

Más del 66% de la población realizan actividad física, aunque sea un día a la 
semana.  
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RESULTADOS

Sólo el 36% reconocen no consumir alcohol frente al casi 60% que sí reconocen 
consumirlo de forma esporádica.
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CONCLUSIONES

A pesar de esto, las intervenciones llevadas a cabo en el hospital van dirigidas 
principalmente al hábito tabáquico y actividad física; dejando de lado el alcohol, a 
pesar de ser, como muestran los resultados, un punto débil de nuestra población 
trabajadora. Estos resultados se tendrán en cuenta a la hora de proponer futuras 
intervenciones llevadas a cabo por el servicio de Vigilancia de la Salud.
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