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Introducción 
El tabaquismo está considerado como la primera causa de muerte prevenible.
La intervención de enfermería en la cesación tabáquica es de utilidad para
fomentar su abandono.
Existen pocos estudios que muestren los conocimientos y actitudes sobre las
enfermeras/os de nueva incorporación en relación al tabaquismo.
Objetivos
Un papel importante de la enfermería es promover hábitos de vida saludable a la
población. Por ello la importancia de saber qué conocimientos y actitudes tienen
respecto al tabaquismo y su aplicación a la población en general.



Material y Métodos
Estudio transversal descriptivo. La población estudiada incluye a las
nuevas incorporaciones al Hospital de Sant Pau durante los meses de
Mayo a Julio de 2023. La participación fue voluntaria, anónima y la
respuesta a la encuesta fue autoadministrada.

En la revisión médica se utilizó una adaptación de una encuesta validada
sobre tabaquismo de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense fum y se creó el
cuestionario en la plataforma Clinapsis. Se realizó un análisis descriptivo y
bivariado utilizando el programa IBM-SPSS (v26.0).



Resultados 

Dispone de conocimientos y habilidades para atender a pacientes fumadores

Sí, tengo conocimientos y habilidades suficientes para ayudar a los pacientes que fuman a dejarlo                            12,7%

Sí, tengo conocimientos pero no suficientes habilidades para ayudar a pacientes que fuman a dejarlo                          70,4%

No, no tengo conocimientos ni habilidades para ayudar a pacientes que fuman a dejarlo                                        16,9%

En qué grado aconseja dejar de fumar cuando atiende a una persona que fuma

Casi siempre 60%  

A veces                                                                                                                      35,7%

Casi nunca 4,3%

Participaron 288 profesionales de nueva incorporación, de los cuales 85 eran
enfermeros/as (29,51%).
Respecto a conocimientos y habilidades para antender a los pacientes
fumadores, la mayoría refirieron tener los conocimientos (70,4%) y
aconsejaban dejar de fumar (60%).



Resultados 

¿Conoce la existència de un protocolo de intervención en el Hospital de Santa Creu i Sant Pau para el paciente que fuma?

Sí, existe, se sigue habitualmente y está sistematizado en la práctica 20%

Sí, existe pero no se sigue de forma sistemática                                                                             25,7%

Sí, existe pero no se sigue                                                                                                  4,3%

No hay ningún protocolo de esta temática o no lo conozco 50% 

En la práctica diaria, en qué grado ayuda los pacientes en el proceso de dejar de fumar?
Casi siempre 10,4%  
Muchas veces                                                                                                                        11,9%
A veces                                                                                                                      40,3%
Pocas veces                                                                                                                        29,9%
Casi nunca 7,5%

Sobre las cuestiones relativas a ayudar en el proceso de la deshabituación
tabáquica más de la mitad reconoce que a veces (40,3%) o pocas veces
(29,9%) lo hace.
De la mitad de los encuestados (50%), no conocen el protocolo del Hospital en
relación a la prevención y deshabituación tabáquica.



Conclusiones

Más de la mitad de las enfermeras aconsejan dejar de fumar, pero reconocen
una falta de conocimientos y habilidades para ayudar a los pacientes a dejar el
hábito tabáquico.

Los resultados obtenidos en la encuesta realizada en los reconocimientos
iniciales, nos permitirán implementar medidas educativas a las enfermeras de
nueva incorporación para incrementar los conocimientos respecto a la
deshabituación tabáquica y el protocolo aplicado en el centro.
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