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El cáncer colorrectal es una de las
neoplasias malignas que muestra el
mayor beneficio de las medidas
preventivas, especialmente el cribado o
la prevención secundaria.

INTRODUCCIÓN
MATERIAL Y MÉTODOS

En nuestro servicio de prevención desde 2014,
aprovechando la cita para el reconocimiento médico anual,
se lleva realizando un cribado voluntario mediante la prueba
SOH a todos los trabajadores mayores de 45 años.

Si tenían una serie de factores de riesgo
(alteraciones del ritmo intestinal, historia
familiar de cáncer de colon) se derivó,
mediante nuestra aseguradora, para la
realización de una colonoscopia, con su
consecuente seguimiento.

Existen varias estrategias de cribado con eficacia y eficiencia
demostradas. Las más utilizadas son la prueba de sangre
oculta en heces (SOH) en los programas de cribado
poblacional, y la colonoscopia para realizar cribado
oportunista.



RESULTADOS
En el año 2023 de entre los 350 trabajadores que
cubrían criterio de edad, 83 nos proporcionaron la
muestra, de todos ellos fueron 3 positivos. A estos,
junto con los 9 trabajadores que por factores de
riesgo precisaban directamente una prueba más
específica, se les realizó una colonoscopia. Se
encontraron pólipos digestivos, sin lesiones malignas
en la anatomía patológica, hallazgo que derivó en un
seguimiento por su especialista.
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CONCLUSIONES

El cribado mediante SOH es una prueba de implementación asequible por los
servicios de prevención por su forma de recogida, no intrusiva y fácil de realizar
por el trabajador y sencilla de gestionar por la enfermera del trabajo. Se puede
prevenir el cáncer de colon atajando lesiones precursoras y su seguimiento,
además de captar a estos trabajadores para la promoción de hábitos saludables
higiénico-dietéticos.
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