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* Introduccion

Algunos estudios sugieren que dormir menos de 6 horas diarias puede afectar a la salud a diferentes
niveles. La calidad del suefo y el descanso de las personas es necesario para que puedan desarrollar de
manera efectiva su actividad laboral y mantener un nivel de bienestar mental optimo que no afecte a las

capacidades ni al estado emocional del trabajador.

* Objetivos
Analizar la asociacion entre la duracion del sueno y el indicador general de malestar en trabajadores

encuestados.
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» Material y Métodos

- Se trata de un estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. El analisis estadistico se ha hecho

mediante tablas dinamicas.

- Poblacion de estudio: 132.690 trabajadores que acudieron a los examenes de salud en el Servicio de

Prevencion de Valora Prevencion, que tiene actividad de Vigilancia de la Salud en todo el ambito nacional.

La encuesta se realiz6 a los examenes de salud periddicos. Se excluyeron los iniciales y tras ausencia

prolongada por enfermedad, ademas de los trabajadores que dejaron en blanco algin campo de la encugsta.

-  Periodo de abril a noviembre de 2023.
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Variables de estudio:

1. Duracion del sueno diario

Incluimos en la anamnesis de Habitos y Estilos de vida la siguiente pregunta: ; Cuantas horas duermes al

dia”? Con dos posibles respuestas: Menos de 6 h o Mas de 6 h.

2. Indicador General de Malestar

Esta encuesta esta extraida de la guia PSICOVS2012, que incluye 2 cuestiones para valoracion de

vivencia de alteracion psicosomatica y/o emocional y/o cognitiva, que afecta a la vida cotidiana, y que se
N —

denomina Cuestionario de Valoracion General de malestar -2Q-IGM.
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Cuestionario de Valoracion General de malestar -2Q-1GM

1.En los ultimos 6 meses y relacionado con su trabajo, ha experimentado problemas que estén afectando a su vida cotidiana
como: dificultad para conciliar el suefno, pérdida de apetito, malestar fisico o psicolégico Con estas posibles respuestas:
- Nunca
- Raravez
- Algunas veces
. Casi siempre
- Siempre
2.En los ultimos 6 meses y relacionado con su trabajo ha experimentado problemas que, al terminar su jornada laboral, le

requieren seguir pensando en el trabajo sin poder desconectar/olvidarse?
- Nunca
- Raravez
- Algunas veces

- Casi siempre —

Siempre (ﬂ
Si en cualquiera de las dos preguntas ha respondido Casi siempre o siempre, se valora como!Indi
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general de malestar alterado.




AET’X‘ M\ & valora prevencion

de avanta salud

Asociacion de Especialistas ASSOCIACIO CATALANA D'INFERMERIA

en Enfermeria del Trabajo DEL TREBALL | SALUT LABORAL [l CONGRESO INTERNACIONAL BARCELONA 2024
ENFERMERIA DEL TRABA)JO 15,16Y 17 DE FEBRERO

« Resultados 1
INDICADOR GENERAL DE MALESTAR (IGM)

9,82%

B NORMAL

@ ALTERADO

Del total de la muestra obtenida, el 9,82% de los trabajadores presentaron un |nd|cador general
malestar(IGM) alterado.

Certamen CIET 2024 - Isabel Hernandez Maestre




AETX A\ f valora prevencion

P TriTTrE oy ASSOCIACIO CATALANA D'INFERMERIA

en Enfermeria del Trabajo DEL TREBALL | SALUT LABORAL [l CONGRESO INTERNACIONAL BARCELONA 2024
ENFERMERIA DEL TRABA)O 15,16Y 17 DE FEBRERO

 Resultados 2

|IGM asociado a horas de sueno diarias
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Certamen CIET 2024 - Isabel Hernandez Maestre
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 Conclusiones

La asociacion entre dormir menos de 6 horas y mayor porcentaje del indicador general de malestar
alterado, subraya la necesidad de promover practicas y politicas en el entorno laboral que fomenten un sueno

saludable en los trabajadores.

- Mejorar la calidad del sueno y dormir mas de 6 horas, podria tener beneficios sustanciales tanto para la

salud mental individual como para la productividad laboral en general.
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