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INTRODUCCIÓN

En España durante el 2022, el accidente laboral por sobresfuerzo físico afectó en un 30.9% al sistema músculo 
esquelético. La construcción es el sector más afectado, y la población laboral más afectada son los hombres jóvenes, 
que la mayoría de ellos sufren incapacidad temporal (IT) inferior a 1 mes.

El exoesqueleto aumenta la eficiencia metabólica del trabajador, disminuyendo su carga física, mejorando la 
precisión y coordinación del mismo.

OBJETIVOS

               - Informar sobre el uso del exoesqueleto para reducir las bajas laborales
               - Conseguir la adherencia del trabajador a las nuevas tecnologías.
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MATERIAL Y MÉTODOS

Búsqueda bibliográfica en Pubmed e INSST. 

• Palabras clave: “exoskeleton”, “workers” y “improve condicions”
• Operadores booleanos: “AND”. 
• Criterios de elegibilidad: Texto completo, acceso libre y últimos 5 años

1. ((exoskeleton) AND (workers)) AND (("2018"[Date - Create] : "3000"[Date – Create])) 
    obteniendo 63 resultados siendo seleccionados 4 artículos.

2. (((exoskeleton) AND (work)) AND (Improve conditions)) AND (("2018"[Date - Create] : "3000"[Date - Create])) 
obteniendo 12 resultados siendo seleccionados 3 artículos
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RESULTADOS
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CONCLUSIONES

Los exoesqueletos son una tecnología emergente capaz de revolucionar el mundo laboral.
Reducen el riesgo de lesiones musculoesqueléticas, aumentando la productividad e igualdad entre trabajadores, 
mejorando su comodidad y satisfacción laboral.

La enfermería especialista del trabajo, tiene un papel clave en la adaptación de esta tecnología a través de 
formación y vigilancia de la salud.
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