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Introducción
• La enfermería ha experimentado una evolución significativa debido a la creciente
complejidad de la atención sanitaria, resultando en diversas especialidades1.

• A pesar de este progreso, persiste una brecha en la comprensión de estas especialidades
entre la sociedad y los estudiantes de enfermería. La falta de exposición y orientación
durante la formación pregrado contribuye a esta falta de conciencia2,3.

• En necesario abordar las barreras que contribuyen a esta falta de conciencia, tales como la
limitada formación y orientación durante la formación de pregrado y la falta de información
sobre las oportunidades de la especialización4.
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Objetivo

Explorar el grado de conocimiento sobre las especialidades 
en enfermería en los alumnos del Grado de Enfermería y en 
concreto sobre la especialidad de enfermería del trabajo, así

como sobre algunos conceptos base sobre salud laboral. 
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Material y Métodos
• Diseño estudio: estudio transversal.

• Ubicación / Periodo: facultad de enfermería de Algeciras (Cádiz) durante
un seminario de introducción a la enfermería del trabajo (octubre de 2023).

• Población: alumnos del tercer curso enfermería en Cádiz.

• Instrumento: cuestionario ad hoc online antes y al finalizar el seminario.
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Material y Métodos

• Analisis estadistico:

� Para las variables cuantitativas se calculó mediana y valores mínimo y máximo por no

normalidad de la muestra.

� Para las variables cualitativas las frecuencias y porcentajes.

� En la comparativa de las variables pre-test y post-test se usaron los test Chi2 y test

exacto de Fisher considerando el nivel de significación estadística de p<0,05.

� Se usó el programa informático SPSS versión 26 (IBM Corp, 2019)
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Resultados
En las variables sociodemográficas destaca 
el sexo femenino (92,1%) y la procedencia 

de Cádiz (28,9%) y Málaga (23,7%) 

Tabla 1. Variables sociodemográficas (N=38 )

Mediana (Min-Max), n (%)
Edad 21.5 (19-48)
Sexo Hombre 3 (7,9%)

Mujer 35 (92,1%)
Procedencia Cádiz 11 (28,9%)

Cordoba 6 (15,8%)
Granada 2 (5,3%)
Huelva 1 (2,6%)
Huesca 1 (2,6%)

Jaén 1 (2,6%)

Madrid 1 (2,6%)
Malaga 9 (23,7%)
Sevilla 6 (15,8%)
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Resultados
Sobre el conocimiento sobre la especialidad.

• 89,5% sobre la duración de la especialidad

• 89,5% conocen algún riesgo diferente a

pincharse

• 81,6% que dijeron sí en la pregunta sobre si era

obligatorio en las empresas tener un servicio de

prevención propio.

Tabla 2. Conocimiento sobre la especialidad (N=38)

Mediana (Min-Max), n (%)

Numero de especialidades

Cinco 7 (18,4%)
Seis 12 (31,6%)
Siete 13 (34,2%)
Diez 2 (5,3%)
No lo sé 4 (10,5%)

Años de especialización
Uno 2 (5,3%)
Dos 34 (89,5%)
Cuatro 2 (5,3%)

Número de plazas ofertadas 98 (1-1000)

Remuneración de la residencia Si 24 (63,2%)
No 14 (36,8%)

Riesgo diferente a pinchazos Si 34 (89,5%)
No 4 (10,5%)

Recomendación por accidente Si 24 (63,2%)
No 14 (36,8%)

Especialidad preventiva

Enfermería familiar 
y comunitaria 5 (13,2%)

Gestora de casos 1 (2,6%)
Investigación 1 (2,6%)
Matrona 1 (2,6%)
No lo se 30 (78,9%)

Obligatoriedad de SP Propio Si 31 (81,6%)
No 7 (18,4%)
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Resultados
Comparativa pre y post-test para analizar si tras la
información recibida harían la especialidad destacan el
aumento de alumnos que cambiaron de opinión (10,5% a
un 48,4%, p<0.001).

En la pregunta sobre si les parecía interesante hacer
prácticas en un SPRL no se alcanzó significación,
aunque el porcentaje de los que a priori no les parecía
interesante paso del 39,5% al 25,8%.

Tabla 3. Comparativa pre-test post-test sobre interés en las prácticas y 
residencia (N=69)

Pre-test 
(n=38)

Post-test 
(n=31)

p 
Valor

Hacer 
residencia del 
trabajo

No 14 (36,8%) 10 (32,3%)
<0.00

1No lo sé 20 (52,6%) 6 (19,4%)

Sí 4 (10,5%) 15 (48,4%)
Interesante 
hacer prácticas 
en SPRL

No 15 (39,5%) 8 (25,8%)
0,23

Sí 23 (60,5%) 23 (74,2%)
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Conclusiones
• Los datos revelan una falta de conocimiento sobre las especialidades de enfermería entre los
estudiantes.

• Aunque algunos tienen cierto conocimiento, recibir información adicional cambia significativamente
las percepciones, sugiriendo que la falta de conocimiento inicial influye en las decisiones.

• Más estudiantes considerarían prácticas en Prevención de Riesgos Laborales con información
adicional.

• Destaca la necesidad de abordar esta falta de conocimiento en la formación de pregrado para
mejorar las decisiones profesionales y la calidad de la atención enfermera.
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