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Introducción:
El estudio de los factores de riesgo cardiovascular en trabajadores y su
caracterización por tipos de trabajo es fundamental para la prevención primaria de
enfermedades cardiovasculares.
Las intervenciones principales son las recomendaciones sobre estilos de vida
saludable en cuanto a la alimentación (dieta equilibrada, rica en frutas y verduras y
grasas saludables, eliminar consumo de alcohol, azúcares y alimentos procesados,
abandonar el hábito tabáquico; evitar el sobrepeso y el sedentarismo, llevando a
cabo un estilo de vida activo)
Con relación a los trabajadores universitarios, los factores de riesgo más prevalentes
serían por sus condiciones de trabajo: estilos de vida sedentarios, estrés laboral y
alimentación no equilibrada disponible en los comedores y cafeterías universitaria.



LOGO DE LA 
INSTITUCIÓN QUE 

REPREENTAN 

Objetivo:

Analizar el perfil diferencial de riesgo cardiovascular entre personal docente (PD) y
personal de administración y servicios (PAS).



Material y Métodos:
Estudio observacional retrospectivo de una muestra de 1245 trabajadores de una
universidad pública de Madrid.

Variables 
demográficas

Sexo
Edad

Tipo de 
contrato

Variables 
fisiológicas

IMC
Presión 
arterial 

sistólica y 
diastólica
Glucosa

Colesterol 
total, HDL, LDL

Estilos de 
vida

Actividad física
Consumo de 

alcohol 
Tabaquismo

- Porcentajes: variables cualitativas
- Mediana y rango máximo-mínimo: variables 

cuantitativas
-Prueba U de Mann-Whitney 

-Prueba Chi-Cuadrado



Resultados:

66,7%

33,3%

PERSONAL Personal docente
PERSONAL Personal de Admon y Servicios

ANALISIS DE VARIABLES CATEGORICAS
% por columnas 2023 (N=1245)

Personal docente 
(n=830)

Personal de 
Admon y Servicios 

(n=415)
p Valor

n % n %

SEXO Hombre 397 47,8% 154 37,1% <0,001Mujer 433 52,2% 261 62,9%

ANALISIS DE VARIABLES CUANTITATIVAS
2023

Personal docente (n=830)

Personal de 
Admon y 
Servicios 
(n=415) p  Valor

Mediana Max-Min Mediana
Max-
Min

EDAD 45 23-73 53 24-66 <0,001



Resultados:
ANALISIS DE VARIABLES CATEGORICAS

% por columnas 2023 (N=1245)

Personal docente (n=830)
Personal de Admon y 

Servicios (n=415)
p Valor

n % n %

AF (Docente n=821, Admon 
n=413)

No realiza 191 23,3% 106 25,7% 0,234

BEBER (Hombre n=538, Mujer 
n=674)

No bebe 203 25,1% 135 33,6%

0,003

A diario 69 8,5% 28 7,0%

Fines de semana 116 14,3% 35 8,7%

Esporádico 421 52,0% 203 50,5%

Ex-bebedor 1 0,1% 1 0,2%

FUMAR (Hombre n=550, Mujer 
n=693)

No fuma 608 73,30% 241 58,20%

<0,001Si fuma 94 11,30% 90 21,70%

Ex-fumador 127 15,30% 83 20,00%



Resultados:

ANALISIS DE VARIABLES CUANTITATIVAS

2023

Personal docente (n=830)
Personal de Admon y Servicios 

(n=415) p  Valor

Mediana Max-Min Mediana Max-Min

PESO (Docente=829, Admon=415) 70 41-142 70 41-124 0,438

TA MAX (Docente=828, Admon=414) 118 79-174 121 87-193 <0,001

TA MIN (Docente=828, Admon=414) 71 48-113 74 49-117 <0,001

IMC (Docente=829, Admon=415) 24,1 16,7-46,7 25 16,9-42,8 <0,001

GLUCOSA 85 62-141 85 61-234 0,114

COLESTEROL 188 105-372 194,2 89-334 0,004

LDL 111 24-266 116 33-232 0,031

HDL 59 33-114 60 34-108 0,362



Conclusiones:
Los niveles de lípidos, presión arterial y tabaquismo son significativamente
superiores en el PAS. Es necesario estudiar la posible influencia de las
condiciones laborales en el riesgo cardiovascular de estos trabajadores.
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