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Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado
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Esta Vd. en > Inicio > Buscar > Documento consolidado BOE-A-2006-22169

Legislacion consolidada (2 Jn

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de

enfermedades profesionales en el sistema de |la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro.
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asi como en fabricas de carburos.

L 01 Nodulos de las cuerdas vocales a causa de los esfuerzos sostenidos de la voz por motivos profesionales

01 510101 Actividades en las que se precise uso mantenido y continuo de la voz, como son profesores, cantantes,
actores, teleoperadores, locutores.

M 01 Nistagmus de los mineros
0k| 2N0101  Trabhaiadares de 1a mineria subterranea
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Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 14 abril 2016 BARCELONA 2024
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Salud y Bienestor en el Trabajo
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GUIA CLINICA PARA EL ABORDAJE DE
LA DISFONIA CRONICA EN MEDICINA
PRIMARIA Y MEDICINA DEL TRABAJO

Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo. 6 junio 2018
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Ministerio de Trabajo (CNCT-INSSBT)
Departament de Treball GENCAT

Universidades: Grup EVES UAB, UIC

Educacion: GENCAT, Salesians

Administracion: GENCAT Agricultura, Salut Publica
Comercio: General Optica

Sindicatos: USTEC

Sanidad: Badalona Serveis Assistencials, Consorci
Sanitari Integral, Hospital St.Pau, Hospital Clinic,
Mutuas: Intercomarcal, Activamutua, ASEPEYO
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Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo. 20 marzo 2018 BARCELONA 2024
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Ministerio de Trabajo (CNCT-INSST)
Departament de Treball GENCAT

Educacion: GENCAT, Salesians, CAIB
Comercio: General Optica

Sindicatos: USTEC, UGT

Sanitari Integral, Hospital St.Pau,

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 19 marzo 2019

Universidades: Grup EVES UAB, Blanquerna URL, UIC

Sanidad: Badalona Serveis Assistencials, Consorci

Mutuas: Intercomarcal, Universal, Activa Mutua, ASEPEYO
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Voz y trabajo: procedimiento preventivo

Voix et travail: démarche de prévention.
Working voices: prevention procedure.

Autor: El objetivo de esta NTP es o

. . . . ara la elaboracién de un pr
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo P ;
(INSST), O.A., M.P. y gestién de los casos de d

doras expuestas profesional

Evaluacién de riesgos:
- Acustica de las salas o recinto.
- Calidad del aire.

- Temperatura y humedad.
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Evaluacion de riesgos
Inicial, peniddicos

Tiempo de trabso

Carga de trabajo
Pausas

l

MEDIDAS PREVENTIVAS
Sensibilizacion
Formacion/Entrenamiento
Eliminacién/Control de los factores de riesgo
Vigilancia salud vocal
Planificacién retomo al trabajo

Detecadn precoz.

Conccimiento y habikdades.

Cuidado de la voz.

ldentificacidn de los signos de alarma.
ldentificacidn de especialmente sensibles.
Gestion del caso.

y

EVALUACION Y SEGUIMIENTO
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ANO 2020 FORMACION EVALUACION

Contenidos Destinatarios | Formador | Modelo | Estructura | Tiempo | Fecha | Fases | Fecha | Tipo

mﬁ'&? ﬁmmu insst ND 1.148 c"s':::::?;;mmm

Y bt Nachrsl s Notas Técnicas de Prevencion

Segudcind ¢ Schxd en el Yoo

Fundamentos anatomicos y fisioldgicos de la voz

Disfonias laborales

El cuerpo en la emision de la voz

- . r . r Gesto vocal
Voz y trabajo: formacion para la prevencion ——rT
Conceplos de prevencién primaria
Factores de riesgo intrinsecos
Voix et travail: Formation pour la prévention Facteos da flasgo sxkinsecos:
Working voices : Training Quimicos
Biolégicos
Usos y abusos de la voz
Autor: El objetivo de esta NTP es facilitar a las empresas, en es- s“'““"'g“"‘"“:'
. . . . pecial a sus técnicos de prevencién, una guia para la ela- | Cenceptos de prevencién secundaria
:?sg%“% Ngc;n\onﬁl ge Seguridad y Salud en el Trabajo boracién de un programa formativo que ayude a prevenir la Vigilancia de la salud
P aparicién de disfonias de oriaen laboral v meiore la eficacia Medidas de autocontrol

Circuitos de atencion sanitaria

Tratamiento y rehabilitacion vocal
Conceptos de prevencion terciaria
Adaptacion del puesto de trabajo

Elementos de ayuda para la emision de la voz

Estrategias de comunicacion vocal
Planificacién de la Actividad Preventiva especifica para la vaz
Conceptos Especificos de caracler operative

Voz: comunicacion y emocion

Condiciones de trabajo especificas

Practicas de gesto corporal y de gesto vocal

B[] |3 [B][RB]| <3| B[] [3

Ejercicios de calentamiento vocal

Formacion avanzada

Necesidades especializadas

Estrategias de mejora
Formacion continuada

TABLA 2. Listado de verificacion del programa formacion



I CONGRESO INTERNACIONAL
ENFERMERIA DEL TRABA)JO

3

() VICEPRESIDENCIA
| S SEGUNDA DEL GOBIERNO . t —
MINISTERIO InSS Menu
DETRABAJO Instituto Nacional de
Y ECONOMIA SOCIAL Seguridad y Salud en el Trabajo
s R R e T e e ]

[Buscar }

Inicio > La Comisidon Nacional >

Compartir en | @ ® @

Jornada Técnica: La
comunicacion vocal con
mascarilla - Ano 2021

05/09/2021

S

La voz es el principal medio de comunicacion entre los seres humanos. Se considera que una tercera
parte de la poblacién laboral estd sometida a un esfuerzo vocal sostenido durante su trabajo. Son

usuarios profesionales de la voz, personas que utilizan la voz como principal herramienta de trabajo:
cantantes, teleoperadores/as, jueces/juezas, monitores/as deportivos y un largo etcétera.
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Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 5 septiembre 2021 BARCELONA 2024
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HERRAMIENTAS PARA LA PREVENCION ENFERMERIA
DELTRAB{)\JO
340,
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 19 octubre 2022 BARCELONA 2024

15,16 Y 17 DE FEBRERO
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Proximamente en sus pantallas

Voz y trabajo: Evaluacion de riesgos por sobreesfuerzo

vocal

ACTUACION

CRITERIOS

\oix et travail : Evaluation des risques par surmenage de la voix
Work and voice: Risk assessment for voice overexertion

Intensidad de voz alta

Descanso vocal insuficiente

Exposicion prolongada (>4h/dlia)

Con o sin presencia de factores contribuyentes

Autor:
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

Intensidad de voz alta

Descanso vocal insuficiente

Exposicion reducida (<4h/dia)

Con o sin presencia de factores contribuyentes

Uso prolongado de la voz
Descanso vocal insuficiente
Exposicion alta (>4h/dlia)

A largo plazo

Uso prolongado de la voz

Descanso vocal insuficiente

Exposicion baja (<4h/dia)

Con presencia de factores contribuyentes

Intensidad de voz alta o uso prolongado de la voz
Descanso vocal suficiente
Con presencia de factores contribuyentes

Cualquier otra situacion no contemplada en los casos anteriores, en
la que se presenten factores a mejorar
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Proximamente en sus pantallas

Voz y trabajo: vigilancia de la salud especifica
Voix et travail : surveillance médicale
Working voice: medical surveillance

Autor:
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

B

Figura 2 — Flujograma de actuacion
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Inicio Mi red Empleos Mensajes  Notificaciones

Como contactar:
GrupoVoz https://twitter.com/grupovoz

Profesionales de distintos ambitos de la salud colaborando voluntariamente en difundir la prevencién de la
VOZ.

Sanidad, bienestar y ejercicio - 332 seguidores - 51-200 empleados

EED https://www.linkedin.com/company/
Inicio Acerca de Publicaciones Empleos Personas g ru DOVOZ-i n SSt/

Acerca de

Grupo de profesionales de diferentes ambitos de la salud (medicina, universidad, administracion publica,

prevencion de riesgos laborales y mutuas colaboradoras con la Seguridad Social) que colaboramos g ru DOVOZ@g m a I I . CO m

voluntariamente en la difusion del conocimiento para la prevencion de la voz.
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Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo



