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INMUNIDAD
INDIVIDUAL Ut vt s on ofoontago
Proteger individuo susceptible de enfermar . | Upsee 1

INMUNIDAD DE
GRUPO
Evitar la transmision de la enfermedad
Proteger a individuos no vacunados {@ be
'i\c | i i ‘1‘

CONTROL,
ELIMINACION y ERRADICACION
Estrategias especificas de captacion,
programas de vacunacion a nivel nacional,
regional o mundial.
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Las vacunas juegan un papel muy importante:

Evitando infecciones,
aumentando calidad de vida

Evitando complicaciones por infecciones
f| especialmente en personas que requieren
#¢ Ingresos hospitalarios y instrumentalizacion

Evitando gasto
sanitario innecesario
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@ Disminuyendo resistencias bacterianas, al evitar Infecciones vy
coinfecciones bacterianas, su propagacion y sus complicaciones
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The role of vaccines in preventing bacterial antimicrobial resistance. Jansen K, Knirsch C, Anderson AS. Nature Medicine 24, 10-19 (2018)
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Evolucidon calendario de vacunacion sistematica
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Publicaciones de vacunacion

Manual de vacunacions

de Catalunya Vacunacion en grupos de riesgo de todas las
Edicié 2022 edades y en determinadas situaciones

‘ = Ponencia de Programa v Registro de Vacunaciones
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacio https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion
ns/Manual-de-vacunacions/Versio-desglossada-per-capitols/ /vacunaciones/programasDeVacunacion/riesgo/Vac_GruposRiesgo_toda
sEdades.htm
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CASO DE JUAN

/Juan viene a la consulta para despedirse, esta\
semana cumple 65 anos y se jublla.

Le diagnosticaron una diabetes I y una
cardiopatia... esta en tratamiento con
chnocumarol (Sintrom®) W

CSK
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Le diagnosticaron una diabetes Il y una cardiopatia... esta en tratamiento

con acenocumarol (Sintrom®)

Revisamos su calendario vacunal, la Ultima vacuna administrada fue

\Ia Td alos 40 anos y las vacunas contra el Covid del ano pasado. Y

¢, Qué vacunas le recomendamos que debe administrarse?

B (Tay covia-19 ]

Td, gripe anual y covid-19

- [Td, Pn20, Hz, gripe anual y covid-19

—

[Td, Pn20, HB, Hz, gripe anual y covid-19 ]

CSK
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" Le diagnosticaron una diabetes Il y una cardiopatia... esta en tratamiento con
acenocumarol (Sintrom®)

Revisamos su calendario vacunal, la ultima vacuna administrada fue la Td a
. los 40 anos y las vacunas contra el Covid del ano pasado. )

¢, Qué vacunas le recomendamos que debe administrarse?

| [Tdy covid-19

" v Td, gripe anual y covid-19

g

- [Td, Pn20, Hz, gripe anual y covid-19 ]

L_J Td, Pn20, HB, Hz, gripe anual y covid-19
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Vacunacion sistematica del adulto
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Herpes zoster (HZ)

Se recomienda la vacunacion de la poblacion a los

(nacidos en 1958). Se administraran 2 dosis
separadas por un intervalo minimo de 8 semanas.

Ademas, se podran

comenzando por la

poblacion que cumple 80 afios.

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/programas

DeVacunacion/docs/HerpesZoster RecomendacionesVacunacion.pdf

Calendario aprobade por In Comision de Salud Pablica def Consejo Interterritarinl del SNS el 19 de dicfermbre de 2022
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[Una infeccion de la piel producida por un hongo J

Una infeccion de la piel producida por una bacteria

Una reactivacion del virus de la varicela

Una infeccion de la piel llamada culebrilla

ULSK
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El Hz esta causado por la reactivacion del virus latente de la varicela zoster

Reactivacion de la infeccion:

Infeccion primaria:
HZ (culebrilla)?!

varicelal

Neuronas
sensoriales

Lesiones del
zoster

Torax

Ganglio de laraiz Lesionde
dorsal (virus varicela
latente)

Pacientes ficticios. Unicamente con fines ilustrativos
*De American Academy of Pediatrics. Varicella-Zoster Virus Infections. In: Kimberlin DW, Brady MT, Jackson MA, Long SS, eds. Red Book©: 2015 Report of the Committee on Infectious Diseases. Elk
Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics; 2015:846-860. Copyright © 2015. Reproduced with permission. 1. Kimberlin DW, Whitley RJ. Varicella-zoster vaccine for the prevention of herpes G S K

zoster. New Engl J Med 2007;356:1338-43
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El Hz fase aguda Complicaciones cronicas

(2-4 semanas)?! (1- 3 meses)3a afos
: Agudo .
Prodromo gu Crénico 5-30 % 2
Cefalea, Erupcion vesicular unilateral, . NPH (5-30%)
fiebre, mialgial dolor agudo asociado? II. Oftalmicas (10-15%): Queratitis, escleritis,

uveitis y necrosis retiniana aguda

Ill. EC y ECV:(1%): Ictus, AIT, infarto de
miocardio, enfermedad cardiovascular

V. Neuroldgicas (<1%): Meningitis aséptica,
encefalitis, infarto cerebral asociado a
vasculitis granulomatosa, mielitis, sindrome
de Guillain-Barré, sindrome de Ramsay
Hunt y paralisis de Bell

V. Sobreinfeccion bacteriana, sordera,
paralisis, cicatrices, dafios de |las
células/fibras nerviosas:

1. Harpaz R, Ortega Sanchez IR, Seward JF, et al. Prevention of herpes zoster. recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) MMWR Recomm Rep.
2008;57:1-30. 2. Kawai K, Gebremeskel BG, Acosta CJ. Systematic review of incidence and complications of herpes zoster: towards a global perspective. BMJ Open. 2014;4(6):e004883; 3.
Opstelten W, Mauritz JW, de Wit NJ, et al. Herpes zoster and postherpetic neuralgia: incidence and risk indicators using a general practice research database. Fam Pract. 2002;19(5):471-5. 4.
Dworkin RH, Gnann JW, Oaklander AL, et al. Diagnosis and assessment of pain associated with herpes zoster and postherpetic neuralgia. J Pain. 2008;9(1):S37-44. 5. Dworkin RH, Johnson RW,
Breuer J, et al. Recommendations for the management of herpes zoster. Clin Infect Dis 2007;44(1):S1-26. 6. Nagel MA, Gilden D. The relationship between herpes zoster and stroke. Curr Neurol
Meurosci Rep 2015;15(14):16. 7. Yawn BP, Wollan PC, Kurland MJ, et al. Herpes zoster recurrences more frequent than previously reported. Mayo Clin Proc 2011;86(2):88-93.
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Impacto del HZ en |la calidad de vida

El dolor relacionado con el HZ puede ser extremadamente debilitante para el paciente

Actividades
Impacto /i
P de Ia SUeRio Actividad

emocional . . fisi
vida diaria sica

P = )

97% 97% 91% /8% . -
Hobbies Actividad Vida Nivel - .
laboral social cognitivo - -

P wE @ e

66% 38% 63% 28%

Figura reproducida de Katz J et al. Surg Clin North Am 1999;79:231-252 con permiso de Elsevier

Katz J et al. Surg Clin North Am 1999;79:231-252. Van Oorschot D, McGirr A, Goulet P, Koochaki P, Pratiwadi R, Shah S, Curran D. A Cross-Sectional Concept Elicitation Study to Understand the Impact of Herpes Zoster
on Patients' Health-Related Quality of Life. Infect Dis Ther. 2022 Feb;11(1):501-5161. Harpaz R, et al MMWR Recomm Rep. 2008;57:1-30; 2. Kawai K, et al BMJ Open. 2014;4(6):e004883; 3. Opstelten W, et al Fam Pract.
2002;19(5):471-5; 4. Dworkin RH et al J Pain. 2008;9(1):S37—4; 5. Dworkin RH, et al Clin Infect Dis 2007;44(1):S1-26; 6. Nagel MA and Gilden D. Curr Neurol Meurosci Rep 2015;15(14):16; 7. Yawn BP, et al Mayo Clin
Proc 2011;86(2):88-93.
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A qué edad aumenta el riesgo de padecer Hz ?

- [A partir de los 18 anos ]

" A partir de los 50 anos
- [A partir de los 65 anos ]

- [A partir de los 85 anos ]

CSK
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A qué edad aumenta el riesgo de padecer Hz ?

A partir de los 18 anos

A partir de los 50 anos

A partir de los 65 anos

et

A partir de los 85 anos

CSK
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La edad es el factor principal de riesgo del Hz

La incidencia es de 351,6 caso0s/100.000 habitantes, 30% poblacion a lo largo de la vida

1000,0 Maxima incidencia
900,0 , 877,1 casos/ 100.0001:2
E :EE El 68,8% aparecen a
§ EUD’D ., partir de los 50 anos.
S oo 1 de cada 3 >50 afios
S w000 tendra un Hz
; 300,0 Entre 50 y 85 anos,
8 200 . +deldecadab5?
000 +de 1decada4 d
o0 tendra un Hz

I R R B T - - R R
¥ 9 A A P A » Mo 5 © AT A
M AR A A A N S A

Grupos de edad e Hombres === Mujeres =—=Total

Fuente grafico: Centro Nacional de Epidemiologia. CIBERESP. Instituto de Salud Carlos lll. Informe epidemioldgico sobre la situacion del Herpes Zéster en Espafia, 1998-2018. Madrid, agosto 2020

1. Centro Nacional de Epidemiologia. CIBERESP. Instituto de Salud Carlos lll. Informe epidemioldgico sobre la situacion del Herpes Zdster en Espafia, 1998-2018. Madrid : s.n., Agosto 2020
2. Grupo de trabajo de vacunacion frente a HZ de la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
Ministerio de Sanidad, marzo 2021
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Inmunidad celular

La primoinfeccion La inmunidad celular Inmunocomprometidos 250 anos. La inmunidad

por el VVZ induce especifica se podria por alguna enfermedad celular especifica del VVZ

inmunidad celular reforzar periédicamente por o tratamiento disminuye con el
especifica medio de la exposicion al envejecimiento

A

La iInmunosenescenciay los estados de
Inmunocompromiso aumentan el riesgo de HZ

A

VVZ o una reactivacion
silenciosa de la latencia

La disminucion de la
Inmunidad celular se
asocia a
MAYOR RIESGO
de HZ3

Umbral del HZ

Varicela Edad

1. Harpaz

R, et al. MMWR Recomm Rep 2008; 57:1-30; 2. Arvin. Aging. Immunity, and the Varicella-Zoster Virus. N Engl J Med 2005; 352:2266-2267; 3. Tseng HF, et al. J Infect Dis 2016;1872-

CSK
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La edad aumenta el riesgo de complicaciones

250

200
c
o
S 150 91,4%
N .
=g de las NPH que requieren
= hospitalizacion aparecen a
o 100 partir de los 50 afos
I

o0

0

VQQQ
o » o 6
W W P

Grupos de edad

Laincidencia de HZ y NPH aumenta debido al envejecimiento de la poblacion y a los trastornos

Inmunitarios asociados ala edad, a la cronicidad y a los tratamientos immunosupresores

Fuente grafico: Centro Nacional de Epidemiologia. CIBERESP. Instituto de Salud Carlos Ill. Informe epidemiol6gico sobre la situacién del Herpes Zaster en Espafia, 1998-2018. 2020.

Centro Nacional de Epidemiologia. CIBERESP. Instituto de Salud Carlos Ill. Informe epidemiolégico sobre la situacion del Herpes Zéster en Espafia, 1998-2018 (agosto 2020). Disponible en:
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/archivos%20A-Z/HERPES%20ZOSTER/Informe_HZ_Espa%C3%B1la_1998-2018.pdf. Ultimo acceso enero 2023; 2.
Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (Ministerio de Sanidad). Grupo de trabajo de vacunacion frente a herpes zoster de la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. (marzo 2021).
Disponible en: https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/HerpesZoster RecomendacionesVacunacion.pdf. Ultimo acceso enero 2023. Varghese L, et al. BMC

Geriatr 2017;17:30; 4. Schmader K, et al. J Infect Dis 2008;197:S207-15 G S K
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La Incidencia de HZ es mayor en pacientes con
Inmunosupresion que en la poblacion general

Poblacién general
(3-5)

Poblacion 265 anos
(7)

Receptores TPH autdlogo
2-10 meses tras el frasplante (160)
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Diapositiva elaborada a partir de: Grupo de trabajo de vacunacion frente a herpes zoster de la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. Comisidon de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, marzo 2021
1. Grupo de trabajo de vacunacion frente a herpes zoster de la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de

Sanidad, marzo 2021. G S K
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4 A

Juan viene a la consulta para despedirse, esta semana cumple 65 anos y se
jublla.

Le diagnosticaron una diabetes Il y una cardiopatia... esta en tratamiento
con acenocumarol (Sintrom®)

\_ /

¢,Quée condiciones de riesgo tiene para padecer Hz?

B e |
&/ ‘ Diabetes Il

- [Tratamiento con acenocumarol, ya gue es inmunosupresor ]

- [Edad, diabetes Il y cardiopatia ]

CSK
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Juan viene a la consulta para despedirse, esta semana cumple 65 anos y se
jublla.

Le diagnosticaron una diabetes Il y una cardiopatia... esta en tratamiento
con acenocumarol (Sintrom®)

~

%

¢, Qué condiciones de riesgo tiene para padecer Hz ?

g

‘ Tratamiento con acenocumarol, ya que es inmunosupresor

- [Edad, diabetes Il y cardiopatia ]
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RR: 1,41
EPOC (IC95%: 1,28-1,55)

Asma RR: 1,24
(1C95%: 1,16-1,31)

o

RR: 1,34
(IC95%: 1,17-1,54)

\

= A

Diabetes RR: 1,24

G

RR: 1,29
ERC  (icosu: 1,10-1,51)

25, Otros:
ﬁ (—g estres psicologico,

A la depresion,
el trauma fisico,

(1C95%: 1,14-1,35)

mellitus ant. familiares de HZ
\ /

Figura elaborada a partir de los datos originales de Marra F, et al. Open Forum Diseases. 2020.%"
*Poblacion total de 198.751.846, de 3 meses a 104 afios de edad; 3RR 1,47 (IC95%: 1,03-2,10); ¥RR 1,23 (IC95%: 1,11-1,36); 'RR 2,01 (IC95%: 1,39-2,91); *OR: 2,48 (IC95%: 1,70-3,60).

CV: Cardiovascular; EPOC: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica; ERC: Enfermedad Renal Cronica; HZ: Herpes Zoster; IC: Intervalo de Confianza.

Marra F, Parhar K, Huang B, Vadlamudi N. Risk Factors for Herpes Zoster Infection: A Meta-Analysis. Open Forum Infect Dis. 2020;7(1):0faa005.

Vacunacion frente el herpes zoster: Preguntas frecuentes. Pepi Estany. Elisabet Jurado - 5 K



~

\_

Juan viene a la consulta para despedirse, esta semana cumple 65 anos y se
jublla.
En 2020 estuvo ingresado durante 21 dias por covid

J

¢.,ES una condicion de riesgo para padecer Hz ?

- [Si, si ha estado ingresado ]
‘ Si, en cualquier caso

- [No es una condicion de riesgo, si no hay secuelas ]

&
\

- [No es una condicion de riesgo en ningun caso ]

Vacunacion frente el herpes zoster: Preguntas frecuentes. Pepi Estany. Elisabet Jurado
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Juan viene a la consulta para despedirse, esta semana cumple 65 anos y se
jublla.
En 2020 estuvo ingresado durante 21 dias por covid

~

¢.,ES una condicion de riesgo para padecer Hz ?

g

| | No es una condicion de riesgo, si no hay secuelas

l | No es una condicion de riesgo en ningun caso
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Riesgo incrementado de HZ en pacientes con COVID-19

'ﬁ- En pacientes diagnosticados de COVID-19

RTI ajustada de diagndstico de HZ
(IC del 95 %)

Sin diagnostico
@ de COVID-19
(N =1577 346)

A
m En pacientes hospitalizados por COVID-19

Hospitalizacion
por COVID-19

(N = 78 050)

Incidencia por
1000 personas-aino
(IC del 95 %)

Diagnéstico de HZ 7,94 (7,39-8,51)

(1,07-1,24)

Incidencia por
1000 personas-aio
(IC del 95 %)

10,13 (8,77-11,64)

1. Bhavsar A, Lonnet G, Wang C, Chatzikonstantinidou K, Parikh R, Brabant Y, et al. Increased risk of [Internet]. 2022 Disponible en: http://dx.doi.org/10.1093/ofid/ofacl 18
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RTI ajustada de diagndstico de HZ
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(1,03-1,41)
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Recomendaciones de vacunacion frente a
herpes z4ster

Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones 2020

25 marzo 2021

(Revisado apartado de Recomendaciones en octubre 2023)

(=3=)

Consejo Interterritorial

¥ GOBIERNO MINSTERIO
"Q DE ESPANA DE SANIDAD

Sujetos 218 ainos
1° Trasplante de progenitores hematopoyeticos (TPH)

2° Trasplante de organo solido (TOS)

3° Tratamiento con farmacos anti-JAK.
4° VVIH
5° Hemopatias malignas

6° Tumores solidos en tratamiento con quimioterapia

Sujetos 250 anos

Continuar con la vacunacion sistematica en la poblacion
general de 65 afos (con posibilidad de captar otras
cohortes entre 66 y 80, empezando por esta ultima)

CoSK
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cLas personas que han padecido herpes zoster
pueden recibir la vacuna frente a herpes zoster?

. [Sl’, cuando la infeccion aguda se haya resuelto y hayan desaparecido los sintomas]

‘ | Si, en cualgquier momento

- [No, es una contraindicacion absoluta ]

&

- [Sl’, pero no seria necesario puesto que la tasa de recidivas es muy baja ]

CSK
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¢cLas personas que han padecido herpes zoster
pueden recibir la vacuna frente a herpes zoster?

Si, cuando la infeccidn aguda se haya resuelto y hayan desaparecido los sintomas

NO, es una contraindicacion absoluta

[ J
| Si, en cualquier momento ]
[ ]
[ ]

IR

Si, pero no seria necesario puesto que la tasa de recidivas es muy baja

CSK
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Haber padecido un herpes zdster con anterioridad no protege frente a tener

de nuevo la enfermedad.
La vacuna frente a herpes zoster se puede administrar en este grupo de

poblacion.

La vacuna debe administrarse cuando la enfermedad aguda se haya
resuelto y los sintomas hayan desaparecido en personas de grupos de
riesgo y podemos esperar 6 meses en persona sanas.

CSK
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Manual de vacunacions

de Catalunya 4.22. Vacuna anti herpes zoster
& 8 5 (vacuna HZ)
@
A B Vacunacid sistematica
o0 La vacunacid sistematica contra |'herpes zoster es realitza administrant-ne
A A dues dosis a les persones de 65 anys i també a les persones de 80 anys se-
® 5 ondari o . . .. e Catal iy
A \ 4 gons calendari de vacunacions sistematiques de Catalunya.*

Hz en nacidos:
e 1942, 1943, 1944, ...
1957, 1958, 1959, ...

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacunacions/0OOmanual_de_ vacunacions/capitols_i_annexos_manual/apartat_4 vacunes_disponibles/manual-vacunacions-
apartat-4-22.pdf

CSK
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B Vacunacio selectiva
Es recomana la vacunacido amb dues dosis amb un interval de 2 mesos, a
partir dels 18 anys d'edat en les situacions seguents:*

e Tenint en compte I'impacte de la malaltia en persones d’edat més avanca- * Pacients amb tumors solids sotmesos a tractament quimioterapic. Si la
da, també se'n recomana la seva administracié a totes les persones de 90 vacunacio s'inicia abans de comencar el tractament quimioterapic, la pri-
anys o meés. mera dosi s'administrara com a minim 10 dies abans del tractament. Tam-

* Pacientsquehanrebutuntrasplantamentde progenitorshemopoétics. S'ad- be es poden crear intervals temporals entre farmacs o vacunar un cop fi-
ministraran dues dosis amb un interval de dos mesos. En el cas de persones nalitzat el curs del tractament.
que hagin rebut un trasplantament recent, cal retardar l'inici de lavacunacic ~ ® Persones amb antecedents de 2 o més episodis d’herpes zoster.

fins 6 mesos en cas de ser heteroleg i de 3 mesos en el cas de ser autoleg.
* Pacients que han rebut un trasplantament d'organ solid. En el cas dels re-
cent trasplantats cal retardar 'inici de la vacunacio fins 4-8 mesos després Manual de vacunacions
de la intervencid. de Catalunya
* Persones que reben tractament amb farmacs anti-Jak o tractaments amb o
altres farmacs immunosupressors segons valoracio medica, preferentment e i
abans de l'inici del tractament. '
* Persones amb infeccio pel VIH. Per a la vacunacié en persones amb CD4
=200/ul no es necesari esperar cap periode de temps des del diagnostic A
de VIH. En el cas de CD4 <200/ul, es decidira el moment de vacunacio ®6e
després de la valoracio clinica individual, aquesta es pot retrasar si s'es- A A
pera una millora de 'estat inmunitari al llarg d'un periode curt de temps
(en els 2 - 3 mesos proxims) després de l'inici del tractament antiretroviral. ‘ v
* Persones amb hemopaties malignes. En cas de no haver iniciat el tracta-
ment es recomana administrar la primera dosi com a minim 10 dies abans o
d'iniciar el primer cicle de tractament. CLT

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacunacions/0OOmanual_de_vacunacions/capitols_i_annexos_manual/apartat_4 vacunes_disponibles/manual-vacunacions-
apartat-4-22.pdf

CSK
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a Juan viene a la consulta para despedirse, esta semana cumple 65 anos y se
jubila.

Le diagnosticaron una diabetes Il y una cardiopatia... esta en tratamiento con
_ acenocumarol (Sintrom®) y

- [No, haremos primero serologia y si es positiva vacunamos ]

[ \ Si, no hace falta hacer serologia, vacunamos

S ——

[No, primero vacunaremos de varicela ]

[Sl’, solamente si es inmunodeprimido ]

CSK
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2

uan viene a la consulta para despedirse, esta semana cumple 65 anos y se
jublla.
e diagnosticaron una diabetes Il y una cardiopatia... esta en tratamiento con

cenocumarol (Sintrom®)

~

/

&

. Podemos administrarle vacuna Hz si no sabe si ha
pasado la varicela?

‘ | No, haremos primero serologia y si es positiva vacunamaos

‘ Si, no hace falta hacer serologia, vacunamos

‘ | No, primero vacunaremos de varicela

‘ | Si, solamente si es inmunodeprimido

Vacunacion frente el herpes zoster: Preguntas frecuentes. Pepi Estany. Elisabet Jurado
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La elevada circulacion del virus varicela zéster (VVZ) en la poblacion hace gue la
mayoria de los adultos haya estado expuesto al virus a lo largo de su vida (tasa
de seropositividad superior al 90 % en Espana) y por tanto, sea susceptible de

desarrollar herpes zoster.
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Debe esperar un minimo de 8 semanas para vacunarse con Shingrix

El 90% de las personas que padecen un herpes zdster son inmunocompetentes

e
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Juan viene a la consulta para despedirse, esta semana cumple 65
anos y se jubila.
Le diagnosticaron una diabetes Il y una cardiopatia... esta en

\_tratamiento con acenocumarol (Sintrom®) )
- [Si, se puede coadministrar con todas estas vacunas ]
.« Pn20 . | _ ; ;
-« HZ ; !‘ . No, se tiene que separar 7 dias de las demas vacunas
e Td
- g“p'd - - [No, solamente se puede coadminisrtar con la Td y la gripe ]
-+ Covid-19 :

----------------

- [Sl’, se puede coadministrar si no esta inmunodeprimido ]

CSK
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= g /Juan viene a la consulta para despedirse, esta semana cumple 65\
4 afios y se jubila.

Le diagnosticaron una diabetes Il y una cardiopatia... esta en
\tratamiento con acenocumarol (Sintrom®) y

llllllllllllllll

- Grip

----------------

U1\
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Administracion simultanea de vacunas

 Todas las vacunas se pueden administrar de
manera simultanea

« Sera la 12 opcion para evitar incumplimientos

 Las vacunas parenterales se administran por
separado con jeringas distintas

e S| administramos en la misma extremidad
separarlas 2,5 cm minimo

Excepcion

No administracion simultanea de formulaciones vacunales diferentes contra la misma
enfermedad.

Vacuna conjugada-polisacaridica: No administrar VNC13 i VNP23

Foto Pii Estany-Gloria Mirada

Foto Pepi Estany-Gloria Mirada
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S
SHINGRIX
>

VACUNA FRENTE AL HERPES ZOSTER
(RECOMBINANTE, ADYUVADA)

Shingrix se puede administrar de forma concomitante con?:

* Lavacuna inactivada no adyuvada frente a G estacional

* La vacuna antineumocaocica polisacaridica 23-valente (Pn23)

* La vacuna antidiftérica, antitetanica y antitosferina (componente acelular) de contenido
antigénico reducido (dTpa)

* La vacuna antineumococica conjugada 13-valente (Pn13)

Estudios adicionales:
Vacuna mRNA COVID-19: Sin interferencias de seguridad y inmunogenicidad?
Vacuna G adyuvada/ Vacuna G inactivada de alta carga®

Algunas CCAA recomiendan coadministracion con vacunas COVID-19 (Catalunya,
Madrid, Murcia, CyL entre otras)
Y vacuna Pn20 (Catalunya, Andalucia)*®

1. Ficha Técnica Shingrix, GSK
2.

-_—— s ‘
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¢, Cual es la pauta de administracion de la
vacuna frente el HZ, Shingrix?

- [Dosis unica ]

L J 2 dosis: 0,2 meses

L

[2 dosis: 0, 2-6 meses

[2 dosis: 0, 2 meses (Sano) y 0, 1 (Riesgo)

CSK
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¢,Cual es la pauta de administracion de la
vacuna frente el HZ, Shingrix?

Dosis unica

&

J 2 dosis: 0,2 meses

2 dosis: 0, 2-6 meses

- [2 dosis: 0, 2 meses (Sano) y 0, 1 (Riesgo) ]

CSK

Vacunacion frente el herpes zoster: Preguntas frecuentes. Pepi Estany. Elisabet Jurado



Administracion de la vacuna

’ie
Via administracion Intramuscular
Pauta 2 dosis (0,5 ml/dosis)
Intervalo entre 1a y 2a dosis 2 meses™

Ficha técnica SHINGRIX: https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/1181272001/FT_1181272001.pdf
https://www.acsh.org/sites/default/files/shingrix.jpg

CSK
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Pauta de administracion: 2 dosis

G
10 22 DOSIS
DOSIS

‘ 0 1 2 3 4 5 6

Adulto sano MESES

250 anos

PAUTA ACELERADA

e 22 DOSIS

10
DOSIS

- 0 1 2 3 4 5 6

Sujetos 218 afos MESES

con riesgo incrementado

Adaptado de FT Shingrix 03/2021, GSK.

La pauta de primovacunacién consiste en dos dosis de 0,5 ml cada una: una dosis inicial seguida de una segunda dosis 2 meses después. Si se requiere flexibilidad en el esquema de vacunacién, se puede administrar la segunda dosis entre 2 y 6 meses

después de la primera dosis. En individuos que son o podrian llegar a ser inmunodeficientes o que estan o podrian llegar a estar inmunodeprimidos debido a alguna patologia o terapia, y que se podrian beneficiar de un esquema de vacunacién mas corto,
se puede administrar la segunda dosis entre 1 y 2 meses después de la dosis inicial. No se ha establecido la necesidad de administrar dosis de recuerdo tras la pauta de primovacunacion

Vacunacion frente el herpes zoster: Preguntas frecuentes. Pepi Estany. Elisabet Jurado G S K



Preparacion de la vacuna

Caja 1 dosis (1 vial polvo + 1 vial con suspension)

Presentaciones Cajas de 10 dosis (10+10)
2- 8 °C.
Conservacion No congelar

Mantener en la caja para proteger de la luz

Reconstituir antes de administrar
Preparacion Una vez reconstituida, administrar inmediatamente.
Puede estar maximo 6 horas a 2- 8 °C.

Fitxa técnica SHINGRIX: https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/1181272001/FT_1181272001.pdf
https://www.acsh.org/sites/default/files/shingrix.jpg

Adyuvante Antigeno polvo
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Administracion de la vacuna

Revacunacion No se ha establecido dosis de refuerzo

Las generales de las vacunas
Contraindicaciones Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los
excipientes

Fitxa técnica SHINGRIX: https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/1181272001/FT_1181272001.pdf
https://www.acsh.org/sites/default/files/shingrix.jpg

CSK
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* Dolor en el punto de inyeccion (68,1%)
Reacciones adversas * Mialgias (32,9%)

mas frecuentes * Fatiga (32,2%)

* Cefalea (26,3%)

Fitxa técnica SHINGRIX: https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/1181272001/FT_1181272001.pdf
https://www.acsh.org/sites/default/files/shingrix.jpg

CSK
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Juan viene a la consulta para despedirse, esta semana cumple 65 anos y se\
jubila.
Le diagnhosticaron una diabetes |l y una cardiopatia... esta en tratamiento
con acenocumarol (Sintrom®) y
- [Indistintamente podemos utilizar ambas vias SC o IM J
| . Siempre utilizaremos la via IM
[Siempre utilizaremos la via SC ]

[Esperaremos a administrarsela cuando no esté anticoagulado J

CSK
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jublla.
Le diagnosticaron una diabetes Il y una cardiopatia
_con acenocumarol (Sintrom®)

/Juan viene a la consulta para despedirse, esta semana cumple 65 anos y se

\

... esta en tratamiento

J

| Siempre utilizaremos la via IM
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IMPORTANTE VALORAR LA FT DE LA VACUNA

Sila FT permite via SC o IM se podra valorar la administracion indistinta de la vacuna, siempre
gue se haga presion sobre el punto de inyeccion durante al menos 2-3 minutos (sin
friccion, ya que estimula el sangrado).

Pero no todas permiten la administracion via SC. En estos casos, utilizaremos la via IM con la
presion sobre el punto de puncion.

Prevenarl3®/Apexxnar®: IM (SC en anticoagulados)
Pneumovax23®: IM o SC

Shingrix®: solamente IM

Diftavax®: IM o SC

Boostrix®: IM (SC en anticoagulados)

Fluad tetra®: no especifica [

Fichas técnicas: https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
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Pacientes con trastornos de coagulacion,
via de administracion subcutanea o intramuscular?

Utilizar una aguja de calibre maximo 23 G.
El riesgo de sangrado esta en relacion con el calibre de la aguja, no de su longitud.

Podran utilizarse agujas, segun la edad y el lugar de la inyeccion, de calibre:
> 25 G (0,5 mm, aguja naranja de 16 o 25 mm de longitud)
» 23 G (0,6 mm, agulla blava de 25 mm de longitud)

En ningun caso utilizar agujas de calibre 21 G (0,8 mm, aguja verde de 16 o 40 mm de longitud).

206 205G 236

0.5x16 mm
0,5x25mm

0,6 x25mm

Fichas técnicas consultadas a través de: https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
Fundacion iO: https://fundacionio.com/salud-io/vacunas/vacunas-y-tratamiento-anticoagulante/

GSK
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https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
https://fundacionio.com/salud-io/vacunas/vacunas-y-tratamiento-anticoagulante/

¢, Cuanto dura la proteccion frente a HZ
despues de la vacunacion amb Shingrix?

B (A menos 4 afos ]
| | Almenos 6 arios

B (Al menos 8 aios ]
B (Al menos 10 affos ]

CSK
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¢, Cuanto dura la proteccion frente a HZ
despueés de la vacunacion amb Shingrix?

Al menos 4 anos

Al menos 6 anos

Al menos 10 anos

——— VS L

[
[
[AI menos 8 anos
[

CSK
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Persistencia de la inmunogenicidad tras la
vacunacion con Shingrix

Zoster-060 La respuesta inmunitaria células T-CD4+ se mantuvo 3,5 veces
por encima de los niveles previos a la vacunacion en adultos =
60 afios vacunados con 2 dosis de Shingrix.1?

La respuesta inmunitaria humoral (anticuerpos) se mantuvo 6,0
veces por encima de los niveles previos a la vacunacion.?!

Eficacia frente a HZ demostrada al menos 10 afios despueés de
la pauta completa en sujetos que tenian 67,2 + 9,4 afos en el
momento de la primovacunacion.

Segun un modelo matematico, las respuestas inmunitarias

» celulares y humorales medias se mantendran per encima de la
linea basal durante al menos 20 ainos (240 meses) después de la

vacunacion inicial34

anos después de la
primovacunacion

Hastie A, Catteau G, Enemuno A, et al. Immunogenicity of the adjuvanted recombinant zoster vaccine: persistence and anamnestic response to additional doses administered 10 years after primary
vaccination. J Infect Dis. 2020;jiaa300. doi: 10.1093/infdis/jiaa300. Online ahead of print. 2. Bastidas A, Catteau G, Volpe, S. et al. Long-term immunological persistence of the adjuvanted recombinant zoster
vaccine: clinical data and mathematical modeling. Open Forum Infect Dis. 2019 Oct;6(Suppl 2):S84-S85. ; 3. Schwarz TF, Volpe S, Catteau G, et al. Persistence of immune response to an adjuvanted

varicella-zoster virus subunit vaccine for up to year nine in older adults. Hum Vaccin Immunother. 2018;14(6):1370-1377.
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El HZ tiene una baja mortalidad pero las complicaciones son un importante
problema de Salud Publica y empeoran mucho la calidad de vida.

Se espera un aumento de la Incidencia de HZ:. envejecimiento y
crecimiento de las comorbilidades y la inmunosupresion.

{Mayor frecuencia de progresion grave o complicaciones del HZ. }

Es necesario implementar circuitos de vacunacion y que las vacunas
lleguen a las personas que la tengan indicada.

a . ., . L R
Es necesaria formacion de los profesionales sanitarios sobre la

enfermedades y sus complicaciones y tambien de los beneficios de la

kvacuna. p
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Il CONGRESO INTERNACIONAL GSK
ENFERMERIA DEL TRABAJO

NO son las vacunas
las que salvan vidas,
sino la vacunacion

Si una vacuna permanece en el vial
y no se administra es 0% efectiva
aungue sea la mejor vacuna del
mundo

Pérez C. Una pandemia de desinformacién. The facts 2022

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

360,

., _ : : BARCELONA 2024
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A los 50 anos regalarte la vacuna
A los 65 te laregala ElI Ministerio

@
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ASSOCIACIO CATALANA D'INFERMERIA
Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo
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Il CONGRESO INTERNACIONAL BARCELONA 2024
ENFERMERIA DEL TRABAJO 15,16 Y 17 DE FEBRERO
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