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— elllconomista.

MERCADOS Y COTIZACIONES IBE

Empleo

La edad media de
ocupados en Esp:

sube en todos Ic
sectores de activis

* Entre 2008 y 2023 aumento
significativamente para situars

anos

* Una edad mas elevada se asoci

expectativas salariales mas alt

* Los edad media de los trabajad
extranjeros ha crecido
proporcionalmente mas que la

espanoles

Il
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europa press Q

Edad media de los ocupados en Espana

Sectores de actividad

I 2023 2008

Ind. Extractivas
Inmobiliarias

Agua y saneamiento
Agro y ganad.

Act. Administrativas
Construccion
Transporte
Finanzas

Educacion

Salud

Total

Manufacturas
Electricidad y gas
Comercio

Act. Profesionales
Otros servicios
Hosteleria

Info y comunicaciones
Arte y ocio

Serv. Doméstico

AA.PP.

e 39,5

30 35 40 45 50

Fuente: Cepyme con datos del INE. el .conomista...

Actualidad Econémica N =
IOMIA /Qﬁ ’ &Q\
.edad mediadela
\blacion trabajadora
imenta en cuatro anos
11lo que va de siglo

>oblacion ocupada de mas de 50
)s se duplica yla de entre 16 y 29 cae
mitad en los ultimos 20 afios
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* 2035: Los trabajadores de 55-
64 afos representaran mas del

30% poblacion activa

B

A

Deternore progresive, diverse a nivel individual y: un mayor rNesgo
de padecer enfermedades, que pueden afectar a las funcienes

Intrinsecas del individue. (OMS)

Babd e

« UNIVERSAL

« INTRINSECO
- PROGRESIVO
- DELETEREO

2022: 329.812
bebésy 462.370
defunciones

Fisioldgicos
* Morfologicos
 Bioquimicos
« Sociales

* Psicoldgicos
* Funcionales

ESPECIALISTAS EN SALUD LABORAL
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Impacto en todos los
ambitos (LABORAL)

Esperanza de vida actual:
83,2 (*INE, 2022)

Madrid: 84,6
Cataluna: 83,34
Asturias: 82,7
Andalucia: 81,5

-Mientras unas
capacidades pueden
disminuir, otras
pueden mejorar con la
edad

-La experiencia es un
recurso valioso en la
organizacion

-Determinante el estilo
de viday el entorno
laboral y social. Las

variaciones

Individuales y la forma

de vida

-Gestionar plantillas de
edades avanzadas,
recursos, adaptar el
entorno laboral a las

capacidades.

ENFERMERIA
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PROYECCION DE LA ESPERANZA DE VIDA A |2035: 83,2 ahos hombres y
LOS 65 ANOS. BRECHA DE GENERO. ESPANA |87,7 en mujeres

Ganancia 3,2 y de 2,3 anos

EllEl|E

Esperanza de vida a los 65 anos (anos) respectivamente.

Las mujeres que en 2035
> S5-22288388823 ;

S § § § § SSss8s888 g § S % g g ?tengan65anostendrian
una EV de 24,5. En los
hombres 20,9 afios.

Hombres Mujeres

Fuente: Proyecciones de poblacion. INE. Hipdteis de mortalidad en
Espana. Tablas de mortalidad proyectadas 2020-2070. Esperanza de

wvida por edad y sexo
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Evolucion piramides edad Espana
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Hombre o e Nujer
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Evolucion nacimientos en Espana mismo periodo

350.000
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® Nacimientos Fuente: INE, www.epdata.es

 Descenso de la natalidad en toda la UE ENFERMERIA

* 1.16 hijos por mujer edad fértil PR e
_ | 360"

e Cataluna: 1,17:Asturias 0,95; Canarias 0,86

BARCELONA 2024
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Indice de envejecimiento (* 2022) '
5 MEDIANA DE EDAD: }55/}15 Edad media trabajadores
E Espafia:
.;]:. = -
: 4 e N
s G G f‘% ITALIA 48 afios Ao 2023: 457
'_i = Iy & he ASTURIAS (lider UE) Autonomaos: de 43 a 48
L |
; | (h
e e Ano 2003 Ano 2003 Ano 2023 Ano 2023
Ufoeret e Namero Edad (Media) Numero Edad (Media)
ey Oviedo

ﬁ%\“ Colectivo Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

PAS 349 656 44 44 323 736 54 54
@ P D I 1.339 691 47 43 1.252 896 53 42
Totales & @
- 1.688 1.347 46 44 1.575 1.632 w ENFERMERIA
DEL TRAB@JO
360,

BARCELONA 2024
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-Ampliar el conocimiento sobre los cambios y factores de
riesgo para salud relacionados con la edad que pueden
afectar a la vida laboral y personal

OBJETIVOS

-Transmitir a los trabajadores conocimientos y herramientas ,
para su prevencion mediante formacion y campaias de |
salud

-Mejorar la salud y el aspecto fisico y emocional, asi como
el clima laboral

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

80,

BARCELONA 2024
15,16 Y 17 DE FEBRERO
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ENVEJECIMIENTO
FISIOLOGICO

« il
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« Cambios en la capacidad funcional-Incidencia trabajo-demandas
del PT. Evaluacion objetiva.

« Capacidad fisica. Aerobica, movilidad articular, densidad osea,
fuerza muscular, riesgo caidas.

CAMBIOS

FISICOS

« Aparato circulatorio, respiratorio, digestivo, genito-urinario.
 Sistema inmune, endocrino, homeostasis, liquidos y electrolitos.
« Organos de los sentidos, piel, ritmos circadianos.

CAMBIOS
BIOLOGICOS

« Memoria, atencion, enlentecimiento funciones cognitivas, CI
estable

« Menor adaptacion al cambio, desmotivacion, personalidad

CAMBIOS

PSICOLOGICOS

CONDICIONANTES:

« Agotamiento fisiologico

« Enfermedades y padecimientos acumulados
* Estilo de vida y FR laboral y extralaboral

—
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PROMOCION DE LA SALUD ! m

EN EL TRABAJADOR MAYOR AREAS DE BIENESTAR _
RD 843/2011. Art.3 Impulsar programas PS, CLINICA
Formacion e Investigacion
Medidas preventivas en las fases precoces
de la vejez y medidas de sostén cuando L ABORAL FUNCIONAL
aparecen enfermedades.
« Actuar en todos los ambitos.
mejorar la calidad vida dentro y fuera del
trabajo.
« Deteccion precoz de enfermedades (+
éxito). SOCIAL MENTAL
 Mejoras en el PT.

S[B[S

* Promocionar habitos saludables. Mantener y

EliEEEIE

ENFERMERIA
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360,

BARCELONA 2024
15,16 Y 17 DE FEBRERO




I CONGRESO INTERNACIONAL
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Método 1: FORMACION A LOS TRABAJADORES

Menopausia y perimenopausia. Estrogenos. Sintomas , RCV, osteoporosis. Prevencion y propuestas de
mejora

Bl

Andropausia. Testosterona, cambios, sintomas (alt. Suefno, caida pelo, estatura, masa muscular, libido)

Envejecimiento y sexualidad en varones y mujeres. Adaptacion a cambios. Beneficios. Ayuda profesional

Enfermedades relacionadas con la edad. Vista. Audicion. Buco-dental. Piel. Sintomas patologia urologica
y ginecoldgica. Funcidon cognitiva. Descanso y sueno. Insomnio y propuestas de mejora.

FRCV: HTA, Hiperlipidemias, DM, Obesidad, Sedentarismo, habitos toxicos. Consecuencias .Prevencion

Nutricion en cada etapa, alimentacion en FRCV, leer etiquetas. Errores, consejos

ElElEEE
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LI e Menopausia y repercusion laboral AT: B
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: Menopausia Climaterio 100%
Py i : Promedio 80%
L D 1 I Perimenopausia I produccion 602 Estrégenos
wam T : : hormonal N
. .1 . Premen:opausia Postmenopausia | Senilidad 40% el
. - i 20%
| : | | | 0 20 40 60 80
' 40 ' 50 ' 60 ' 70 Edad
« > 24 millones de mujeres (INE), alreqledor _de 8 mlllones estan e o A
pasando o han pasado la menopausia o climaterio. -Salud osteoarticular pulmon
- Altera la calidad de vida. Sofocos, migrafias, RCV, cambios de ST IE I Eyali%e huesos
~ . . ., L. . . . 'PIaSt|C|dad neuronal » \/asos Sanguineos
humor, trastornos suefio, disminucion libido, sd. genitourinario, T S Ty e
osteoporosis. Sexualidad. -Termogenesis Hipotalamo e
T Ly : -Piel y mucosas hipofisis
« Consulta enfermeria: dieta, suelo pélvico. propuestas mejora. _Sistema cardiovascular

ENFERMERIA
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ESTUDIO OSTEOPOROSIS EMPRESA (UNIOVI)

« Densitometria 0sea periférica en « 168 mujeres (32,6%) alteraciones
consulta enfermeria densidad Osea:

« 514 trabajadoras entre 45-70 anos (de -93,5% osteopenia
1020)

-6,66% osteoporosis
 Media edad: 52,37 afios

29 11

M No padece M Osteopenialeve W Osteopenia moderada mOsteopenia severa

W Osteoporosis
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SALUD LABORAL:
Analitica, Dieta,
suplementos,

habitos, ejercicio

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

o
360,
BARCELONA 2024
15,16 Y 17 DE FEBRERO
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Produccién de hormonas sexuales HiNg
3 Andropausia e
80%
_ _ ] 60% - |
« Conjunto de diferentes sintomas .t
_ _ i 40% Estrogeno  estosterona
@  Mas gradual que en la mujer (varias décadas) venopausia "
. _ 20% ; ;
—  Disminuye testosterona 10% cada ano(45-50 anos) 0 2 10 50 80
@ « Sexualidad y funcion sexual
@ Manifestaciones clinicas
Disminuye el deseo sexual, flacidez y remision testicular, < volumen
— Cambios estado animico, alteraciones suefio, escalofrios
@ | Caida pelo corporal, cambios en la piel, < masa muscular
ENFERMERIA
Cambios densidad 6sea y reduccion estatura (5,5 cm) PERARABAJO
360,

— Aumento grasa visceral C iy =
15,16 Y 17 DE FEBRERO
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ENFERMEDADES Y ALTERACIONES RELACIONADAS CON LA EDAD

« VISTA Frecuencias (Hz)
« AUDICION Graves Agudos
e BUCO-DENTAL 25 250 500 1k 2k 4k 8k
* PIEL S - = —'20ahos
« PATOLOGIA UROLOGICA Y GINEOLOGICA N s e e
« FUNCION COGNITIVA @ o Pt
« DESCANSO Y SUENO 40 ___| |
g
! | 2 60| .. !
2 " 60 anos
SALUD LABORAL T T 717 11 [ 1T |
DETECCION PRECOZ 100

Consejos y herramientas %0 o

Edad/Exp. a ruido/habitos

Rapida evolucion de tamano (anchura), color o espesor.

Asme’mlco
BORDE
| CSCEJ)ltr0|rchgular: café, café claro, negro 78.000 CaSOS /aﬁo ENFERMER‘A
' DEL TRAB@JO
' D imeTrO Revision peri(')dica .360.
- Evorvcion | ‘ BARCELONA 2024

15,16 Y 17 DE FEBRERO
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GINECOLOGICA
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» CA PROSTATA: > Edad. Deteccion 35.000 -t
precoz (PSA>50 o AF) Y RO . SR S

» >Hiperplasia benigna P I

» Mujeres: < tamano y revestimiento uretra. 23,500 Joodb
< capacidad cerrado esfinter
(Incontinencia)

» > cantidad orina residual. (> infecciones)

e R01010 T U RPN S—

32.000 ¢

Do, g . S o . 3
Y X % % X 0"\/ 0"9

M Incidencia (casos detectados en un ano)

» CA MAMA: FR: Edad y sexo, menarquia temprana, menopausia tardia,
no hijos, habitos toxicos, AF. Demostrada la deteccidn precoz reduce
morbilidad y mortalidad. Mamografia (1-2 anos, 50-70 a).Exploracion.

Fuente: Asociacién Espanola Contra el Cancer,

» CA OVARIO: incidencia aumenta > 55 anos. No demostrado cribado.

Revisiones ginecologicas ENFERMERIA
DEL TRABAJO

3] (23] (23] (23] (&3]

360,

BARCELONA 2024
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EDAD Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

« HIPERTENSION
. OBESIDAD

» DISLIPEMIA

. TABAQUISMO

. SEDENTARISMO
. DIABETES

B

MSC: 125.000 muertes y
mas de 5 millones de
estancias hospitalarias por
ECV al ano.

Primera causa de muerte y
hospitalizacion en la
poblacion espanola. 26%
total fallecimientos.

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

80,

BARCELONA 2024
15,16 Y 17 DE FEBRERO
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HTA en Espana

* Prevalencia HTA (>140/90) aprox.
35-40% y mayor 60% en > 65 anos

« SOlo un poco mas de la mitad de los
hipertensos estan debidamente
diagnosticados.

« Mas del 70% de los hipertensos
presentan otros FRCV

« Relacion entre las cifras de TA y la
mortalidad total y CV

CONSULTA SALUD LABORAL
» Sospecha HTA. Valoracion y
seguimiento y/o derivacion, Holter
ES. Seguimiento Factores
modificables

SlEEIEIEIEEEE
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i1

1 de cada 3 adultos con hipertension
desconoce su enfermedad

1 de cada 3 adultos que se esta tratando por

hipertension no logra mantener su presion bajo 140/90

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

360,

BARCELONA 2024
15,16 Y 17 DE FEBRERO
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Obesidad y Salud Laboral

Bl

Preocupacion socio Aumenta con la edad

sanitaria | Obesidad
o Prevalencia: =
Enfermedad crénica 1596 boblacién activa Sl B
: : 0 | \Y;

multifactorial P S
(25,0-29,9 kg/ m2)

Nomopeso
(18,5-24.9 kg/ m2)

. : Dificultades

FR siniestralidad actividad laboral, Peso insuficiente

(< 18,5kg/ m2)

laboral y absentismo

(8,5 dias afio) movilidad, lesiones

osteoarticulares % o 20 40 60

= Mujeres = Hombres
Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espana 2020. INE-MSCBS

Empresas:

ElElEEE

ENFERMERIA
: rogramas : : L.
Alteraciones rograrny » < nivel socioeconémico, entorno rural -
psicoldgicas prevencion, 360,

Instalaciones » > prevalencia Andalucia, Galicia

ARCELONA 2024
5, 16 Y 17 DE FEBRERO

deportivas, formacion
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Comparativa de los resultados de sobrepeso y obesidad Uniovi con la poblacidn adulta espainola

género mujeres mujeres
SOBREPESO 26.35 30,6
OBESIDAD /.31 15,5

O Pezoinmuficisnts
O Mormal
H Sobrapasatradel ENFERMERIA
O ZobrapazoGradoll DEL TRAB@JO
H Obeszidzd Tipo I 360
B Cbesidad Tipo I Nis@r:
W Obesidad Tipo I BARCELONA 2024
O Obesidad Tipo IV 15, 16 Y 17 DE FEBRERO




I CONGRESO INTERNACIONAL
ENFERMERIA DEL TRABA)JO

Dislipemias y salud laboral

B|3][3

 Relacion con estres laboral?

* Empresas: programas de
prevencion y seguimiento

Dieta y Ejercicio fisico. Control otros FRCV
» Farmacologico: si fracasan las otras medidas

» Reduccion
70% eventos
CcV

» Incremento progresivo
edad, esp. > 35 anos

» Espana. 35- 64 anos:
- 18 % > 250 mg/dl
- 57% > 200 mg/dI

» FR imp. ECV, tanto
varones como mujeres,
tanto en individuos
sanos como en
pacientes ECV

=SS

» Disminuir AGS, aumentar AGM
» Aumentar consumo fibra

» Dieta normocalorica, evitar
sobrepeso y obesidad

B

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

360,

BARCELONA 2024
15,16 Y 17 DE FEBRERO
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Sedentarismo y salud laboral

* En Europa: 8/25.

« MSC: aprox. 47% poblacion sedentaria

Poblacion sedentaria. 2020

De 85y mas anos 78.0

De 75 a 84 anos
De 65a 74 anos
De 55 a 64 anos
De 45 a 54 anos
De 35 a 44 anos
De 25 a 34 anos

De 15a 24 anos

Total

%0 20 4 60 80 100
= Mujeres = Hombres
Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espana 2020. INE-MSCBS

Relacion inversa entre el riesgo
de mortalidad CV y grado ejercicio

Puestos de trabajo sedentarios
Adaptacion. Ejercicio mas costoso

Consecuencias laborales. RCV,
osteoarticulares, digestivas, ECV..

Empresa: CAMPANAS SALUD

Valoracion en ES

Folletos informativos, ejercicios oficina

10" ' ENFERMERIA
Trabajo: escaleras, caminar, moverse el TRABAL
Inicio gradual 360,

BARCELONA 2024
15,16 Y 17 DE FEBRERO
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DIABETES Y SALUD LABORAL
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MILLONES DE PERSONAS CON DM A NIVEL MUNDIAL EN 2019 'Y 2045

)0 486,1

)O
)0
)O

)0

0

20-64 65-99

Espafa 2° pais Europa > prevalencia de DM

14,8 % poblacion. > 5 millones con DM

> Riesgo ECV. Similar al paciente IAM

l. renal, pie diabético, retinopatia, polineuropatia, nefropatia

G. basal: >126 mg/dl en 2 oportunidades
G. aleatoria >200 mg/dl con sintomas
Tolerancia G. oral: >200 mg/dl tras 2 horas

G. basal alterada: >100 y <126 mg/dl en
ayunas (pre-diabetes)

HbAlc: 6-6,5 alterada, >6,5 DM

FR DM tipo Il (> 80%)

» Edad > 45 anos '

» AF, DM gestacional, int. glucosa
» Sedentarismo, Dieta ,Peso
» HTA, HDL <35 6 TG >250 mg/dI

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

OU,

BARCELONA 2024
15, 16 Y 17 DE FEBRERO
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SALUD LABORALY
FORMACION EN NUTRICION

» Formacidn general, viral
» Adaptada en consulta ET
» Errores y consejo

» Leer etiguetas

» Glucidos:

» Lipidos:

» Proteinas:

30-35%

12-15%

» 25% DESAYUNO

50-60% » 35% COMIDA

» 20% CENA

» RESTO: 2

tentempiées de 10%

1@ I\ S

Alimentos Porcién Energia en Kcal Nutrientes
clasificados en comestible (libre y/o Kjul. energéticos (Prot,
grupos. Los de desperdicio) HC, y grasas),
grupos pueden ser expresadas en
diferentes en cada gramos.
tabla, aunque
siguiendo el

mismo criterio.

W &

Acidos grasos y Vitaminas y Otros: Tr
colesterol, minerales. (trazas),0 (no
expresados en contiene),- (no
miligramos (a valorado).
veces en otra
tabla).

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

80,

BARCELONA 2024
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Prevalenciade consumodiario de tabacoen |la poblacionde 15-64 afios, segun sexo y edad (%). Espafia, 1997-2022.

50% - » l2causa evitable muerte prematura p- desarrollados
45 » Aumenta los indices de mortalidad y morbilidad.
» Su cese evitaria 60.000 muertes/ano en Espaia
406 -
35% - = "" -
30% -
m
25% -
200 4
15% -

199/ 1999 2001 2003 2005 200/ 2009 20117 2013 2015 2018 2020 2022
— Hombres 15-34 414 363 398 40,0 37 31,5 359 339 330 329
Mujeres 15-34 365 342 364 368 330 297 280 285 284 265
Hombres 35-64 440 39,5 41,8 437 369 339 364 34,2 339 330
Mujeres 35-64 191 231 259 210 23,3 244 26, f 236 21,8 218

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espana (EDADES)

ENFERMERIA
DEL TRABAJO
» ES y formacion, Concienciacion OV,
» Pildoras. Ayudas BARCELONA 2024
15, 16 Y 17 DE FEBRERO
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EDAD Y CONSUMO ALCOHOL

Prevalenciade consumode bebidasalcohdlicasentre la poblacionde 15-64 afios, seguin sexo y edad (%). Espafia, 2022.

15-64
Total H M

HQUHETEIEI'I 93,2 94.9 91,4

lavida

Ultimos12meses 764 82,1 70,8

Ultimos30dias 645 73,1 557

Diariamente en

los Gltimos 30 80 146 35

dias

Nunca 6,8 51 8,6

15-24 25-34
Total H M Total H M Total
853 857 849 0847 960 928 05472
/62 713 751 811 864 758 77,0
62,7 652 600 682 758 605 651
13 19 07 47 74 19 81
147 143 151 53 35 712 58

55-64
Total H M

945 8795

720 7925

35-44 45-54

H M Totaair H M
959 926 94,9 067 032
840 701 765 825 704
75.6 54,7 74,3 55,2
128 35 ( 111 181 4,0
41 7.4 33 6.8

61,6 72,

16,8 276

R 20

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espana (ED ADES)

» Pildoras. Ayudas

» ES y formacion, Concienciacion

Dosis segura: <30gr/dia
R. Moderado:30-60gr/dia

R. Alto: >60gr/dia

ENFERMERIA
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BARCELONA 2024
15, 16 Y 17 DE FEBRERO



I CONGRESO INTERNACIONAL f%

ENFERMERIA DEL TRABAJO )
PREVALENCIAS CONSUMO TABACO Y ALCOHOL (30 dias)

2022 (%) Edad 15-64 anos

Media nacional 33,1% Medianacional 64,5%
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B < media Espafia B> media Esparia P = media Espafria B < media Espaﬁa B> media Espafia ) = media Espafia
DEL TRABAJO

360

BARCELONA 2024
15,16 Y 17 DE FEBRERO

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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ENFERMERIA DEL TRABAJO 45@‘:‘7@%
Método 2: CAMPANAS DE PREVENCION Y PS |

SEDENTARISMO,
SOBREPESO Y
OBESIDAD

EllEl|E

PATOLOGIA
UROLOGICA

OSTEOPOROSIS

PATOLOGIA CANCER

DIABETES TABACO GINECOLOGICA B COLORECTAL

ElElEEE

e ..  S50trabajadorese Especialmenteen. “portusalud, 42 "2PAIAAOreS . EMA; Sin humot 455 trabajadoras* Mayores 50 afios o
45_7& afios (de * Mayores 50 o mas > 45 afos muévete”. Cada pasd 6 casos nuevos Eero como 2022 antes si AF
1020) con AF * Informacion HTAy cuenta  Glucemia basal umor * Especialista « >500 empleados
. Media: 52,37 « PSA riesgos . F:r(_)mocic')n ejercicio ca_pilar. En_c'uesta . C:ilrt_elerl’a_, « Ecoy citologia hasta la fecha
afos . Derivacid * Carteleria, fisico: Carteleria, alimentacién, ES Frlptlcos, info en bianual « Test SOH
erivacion trioticos alfombras asc. « Medid Intranet :
* 168 (32,6%) pruebas S/P (SS, P _ edidas  Derivacién  Derivacién en + a
alt. densidad eco, biopsia) * Control y * Estudio alt. antropométricas  + Consulta a pruebas S/P colonoscopia i
Ssea: 93 5% ) seguimiento ponderales 500 . Tect HBalc en demanda. ] _ ENFERMERIA
+ 93,27 . pato!oglas trabajadores (47%  ; | ; Evaluacién (test * patologias * 1 adenocarcinoma DEL TRABAJO
gségg{pema, urolégicas/ * ES, alimentacion exceso. > % Iperglucemia Richmond) gine/tumores en 2022. Pendiente 00
» 9070 tumores y ejercicio ' o, * 37% algun FRCV _ resultados colono 36
osteoporosis sobrepeso (35,60% 0 e * Terapia en 2023 "'"—bﬂ-'"

que obesidad
(11,26%)
BARCELONA 2024

15,16 Y 17 DE FEBRERO
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I CONGRESO INTERNACIONAL

ENFERMERIA DEL TRABAJO CO N C L U S | O N ES

La formacion sobre envejecimiento y trabajo y las campaiias
preventivas son herramientas fundamentales en las que el
especialista juega un papel primordial como promotor de salud

Estas herramientas permiten mejorar el contacto entre la
especialista y el paciente/trabajador

La Promocidn de la Salud sirve para prevenir y tratar patologias
desconocidas por los trabajadores, mejorando la salud de la
empresa.
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AET’X

Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo

“Tenemos 1.440 minutos cada dia,
los que no se gastan, se pierden”

» malladalaura@uniovi.es

I CONGRESO INTERNACIONAL BARCELONA 2024
ENFERMERIA DEL TRABAJO 15; 16Y 1/ DE FEBRERO

A\

ASSOCIACIO CATALANA D'INFERMERIA
DEL TREBALL | SALUT LABORAL
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