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Xlll Jornada de la Asociacion de Especialistas en Enfermeria del Trabajo
VIIl Jornada de la Asociacion Catalana de Enfermeria del Trabajo y Salud Laboral

Nuevos paradigmas en promocion de la salud

SALUD Y BIENESTAR EN LOS TRABAJADORES
VACUNACION EN EL AMBITO LABORAL

Sonia Parra Garcia

Especialista en Enfermeria del Trabajo
Hospital Universitario Fundacion de Alcorcon
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ASSOCIACIO CATALANA D'INFERMERIA
Asociacion de Especialistas 1 5, 1 6 Y 1 7 D E F E B R E RO DEL TREBALL | SALUT LABORAL

en Enfermeria del Trabajo .8 ! 0 4 a . _ : y {/
Le recordamos que se encuentra en una reunion para el colectivo de enfermeria y que no estd permitido difundir mensajes con informacion de productos de

prescripcion al publico general. Le rogamos que tenga esto en consideracion en los mensajes que pueda incluir en las redes sociales relacionados con esta reunion
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 Lerecordamos gue se encuentra en una reunidn para el colectivo
de enfermeria y que no estad permitido difundir mensajes con
informacidn de productos de prescripcion al publico general. Le
rogamos que tenga esto en consideracion en los mensajes que
pueda incluir en las redes sociales relacionados con esta reunion

 He recibido transferencia de valor por parte de GSK en los
ultimos 12 meses
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Por qué vacunar a los trabajadores ?

Podria ser percibido como un beneficio social de la empresa

(jamon/VHZ?) (Invertir en salud)

Diapositiva conceptual. Vision del ponente.
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La vacunacion en el SP: por qué nosotros?

vPROMOCION DE LA SALUD

v AUMENTO DE LA CALIDAD DE
/[»Y.

v COLABORACION CON LAS

CAMPANAS DE SP
v ATENCION INTEGRAL DEL
TRABAJADOR

Diapositiva conceptual. Vision del ponente.

OBJETIVO ESPECIFICO

l

GARANTIZAR EXCELENTE
COBERTURA VACUNAL DE
CADA TRABAJADOR EN

FUNCION DE SU PUESTO DE
TRABAJO Y SU CONDICION
BIOLOGICA
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Mediante...
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Condicion Biolégica
(Reconocimientos clinico-
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Evaluacion de laborales, las consultas por
riesgos de cualquier motivo y las campanas)
los puestos {Sanos
. Grupos de riesgo

de trabajo. Factores de riesgo
ENFERMERIA
DELTRAB@JO
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¢A QUIEN Y DE QUE VACUNO?

Trabajador sano
.;. J’ | ‘
Lo N

A todos los trabajadores, revision y actualizacion del
calendario del adulto, teniendo en cuenta fecha y
Comunidad Autonoma de nacimiento.

Diapositiva conceptual. Vision del ponente.
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Trabajador con factores de riesgo
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La edad (determina la respuesta inmune)
Alumnos (programa desde 2010: n=700) doble efecto: buena respuesta y cantera de SP

Inmigrantes o nacidos en otros pal'ses.

Calendaricos de los paises europeos - ECDC:
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/

Edad fértil, Embarazo y Puerperio :
Calendarios del mundo - OMS
Enfermedades cronicas

Personas que conviven en el hogar: nifnos, abuelos, embarazadas, otras de condicion

clinica especial, con companeros vulnerables
Conductas: tatuajes, actividad sexual, drogas...
Profilaxis post exposicion

Viajes: cooperacion, rotaciones, turismo..

viajarseguro.org

Diapositiva conceptual. Visidon del ponente.
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( ) CALENDARIO COMUN DE VACUNACION A LO LARGO DE TODA LA VIDA

Calendario recomendado ano 2023

Consejo Interterritorial
SISTEME MACIONAL DE SALUD

S[B[S

VACUNACION

Poliomielitis

Difteria, t-étarjus. tosferina " a n :_-; ‘mtz}
w /ﬁff%/////////////

Sarampi6n, rubeola, parotiditis
pepaiis //////////////////////%//

- s o [B] H &n E E ,i.
Enfermedad meningococica ™ : en - i o H H : MenACWY %M/

Varicela

Enfermedad neumocdcica

Virus Herpes Zaster :

Sl|ESlElEE

Gripe A aripe

can - Administracidn en personas susceptibles o

Administracidn sistemati
Calendario aprobade por la Comisidn de Salud Piiblica del Consejo Interterritorial del SNS el 19 de diclembre de 2022 H ministracion sistematica ays®: no vacunadas con anterioridad

Diciembre de 32022 Calendario comun de vacunacion a lo largo de toda la vida, Calendario recomendado afio 2023 | Paginal de 3

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Calendario comun de vacunacion infantil. Calendario recomendado aiio 2023. [Internet] Disponible en: CalendarioVacunacion Todalavida2023 28dic22
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(sanidad.gob.es)
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/calendario-y-coberturas/docs/CalendarioVacunacion_Todalavida.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario-y-coberturas/docs/CalendarioVacunacion_Todalavida.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario-y-coberturas/docs/CalendarioVacunacion_Todalavida.pdf
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Gripe y Covid

GRIPE: Vacunacion anual cuando comience la
campana. 1 unica dosis.

En poblacién entre 6 meses y 8 anos con condiciones de riesgo que requiera vacunacion:
- si no hay antecedente de vacunacion previa: se administraran dos dosis, separadas al menos 4 semanas.

- si hay antecedente de vacunacién previa: una sola dosis

COVID: Primovacunacion + dosis de refuerzo en
funcion de situacion epidemiologica y factores
biologicos.

En poblacién entre 6 y 59 meses que requiera vacunacion:

- si no hay antecedente de vacunacién o infeccidn previa: se administraran un total de tres dosis, con una pauta de 0-3-8

semanas.
- si hay antecedente de vacunacidén o infeccién previa: una sola dosis.

=

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Recomendaciones de vacunacidn frente a gripe y COVID-19 en la temporada 2023-2024 en Espaiia.

Actualizacion. 12 de septiembre de 2023. RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf (sanidad.gob.es);

1
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/docs/RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf
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Tétanos, Difteria, Tosferina *

 Vacunacion sistematica 1964
 Td de recuerdo >1995 (antes sélo T)
@ « S° militar : T desde 1967 y con Td desde 1995

« Completar 5 dosis: 0-1-12, + 2 dosis separadas 10 anos.
* Dosis de recuerdo a los 65 anos si >10 anos desde ultima dosis.

. pérdida de proteccion en vacunados en infancia

- Si iniciamos primovacunacién: 1y 22 Td...... 32 Tdpa

- Si vacunacién completa sin tosferina: 1 dosis Tdpa en cualquier momento (urgencias, pediatria,
contactos, brotes....)

- Embarazadas Tdpa entre la semana 27 y 36 (en cada embarazo) ENFERMERIA
DEL TRABAJO

-

BARCELONA 2024

Registro de Vacunaciones. Actualizacion septiembre 2018. Vacunacion poblacion_adulta.pdf (sanidad.gob.es) 2. Recomendaciones de vacunacion 2022-2023 - INICIO.cdr
15/ Y\ /1 DEFEBRERO

(ceoco og)

‘ @ \ 1. Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Vacunacion en poblacidon adulta. Ponencia de Programay


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Vacunacion_poblacion_adulta.pdf
https://www.segg.es/media/descargas/Recomendaciones-de-vacunacion-2022-2023.pdf
https://www.segg.es/media/descargas/Recomendaciones-de-vacunacion-2022-2023.pdf
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Sarampion

Inmunes:
e 2dosisdocde TV
 Nacidos <1970

* IgG positiva

Pauta admon:

2 dosis separadas
al menos 4
semanas

Profilaxis postexp:

« 72 horas

« Apartar atencion
directa a paciente

21 dias postexp, si

enferma 5-7 dias
postexantema

Rubeola

Inmunes:
e 1 dosisdocde TV

o rubeola
* lgG positiva

Pauta admon:

« 2 dosis separadas
al menos 4
semanas

Profilaxis postexp:
« No recomendada

Paperas

Inmunes:
e 2dosis docde TV.
* lgG positiva

Pauta admon:

« 2 dosis separadas
al menos 4
semanas

Profilaxis postexp:
« No recomendada

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Vacunacion en trabajadores sanitarios.
Actualizacion abril 2017. Vacunacion sanitarios.pdf (sanidad.gob.es)
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/vacunas/docs/Vacunacion_sanitarios.pdf
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Histoérico:
 La > parte de los nacidos >1981 estan vacunados

» Con 3 dosis: 90% niveles protectores en <40 afios (| edad)

Plan de actuacion:

/‘

« No vacunados: 0-1-6 y AcHBs 1-2 meses ultima dosis: si <10 mUl/mL
repetir pauta completa

< . Primovacunacion incompleta: completar
« Desconocido: (Cuadro)
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1. Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Vacunacion en poblacion adulta.

o
Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. Actualizacidon septiembre 2018. Vacunacion poblacion adulta.pdf (sanidad.gob.es); 2. CAV- éé,o)
AEP. Hepatitis B. 29. Hepatitis B | Comité Asesor de Vacunas de la AEP (vacunasaep.org)
. Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Vacunacién en trabajadores sanitarios. BARCELONA 2024
Actualizacidon abril 2017. Vacunacion sanitarios.pdf (sanidad.gob.es) 15,16 Y 17 DE FEBRERO
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Vacunacion_poblacion_adulta.pdf
https://vacunasaep.org/documentos/manual/cap-29
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/vacunas/docs/Vacunacion_sanitarios.pdf
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El caso de la vacuna del VHB. ...

Vacuna VHB en la infancia

8(&3[3]

42 dosis vacuna VHB

. alta mientras sea
titulo AcHBs al mes inmunocompetente

bajos normal

52 y 6% dosis y ENFERMERIA
AcHBs al mes DEL TRABAJO
No respondedor

. 360,

BARCELONA 2024

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Vacunacion en trabajadores sanitarios. 15, 16 Y 17 DE FEBRERO

Actualizacidn abril 2017. Vacunacion sanitarios.pdf (sanidad.gob.es)
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/vacunas/docs/Vacunacion_sanitarios.pdf
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 Espana inmunes nacidos antes de 1960
 Indicacion: Entornos de riesgo o trabajador con factor de riesgo

/ - TRANSMISION FECAL-ORAL, AGUA O ALIMENTOS CONTAMINADOS \

Pauta

"+ 2dosis ( 0, 6 meses)

Je Si 1 dosis: adm 2° independientemente del tiempo transcurrido,
max 5 anos.

K _* Profiliaxis postexposicion /

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Vacunacion en poblacion adulta.

Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. RECOMENDACIONES DE VACUNACION FRENTE A HEPATITIS A EN GRUPOS DE RIESGO.
https://web.mscbs.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomend HepatitisA.pdf
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https://web.mscbs.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomend_HepatitisA.pdf
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Historico:

Nacidos <1990 (<10% susceptibles)
Inmune:

« 2 dosis documentadas

AP de varicela y/o herpes zéster
* 1gG VVZ positivo

Pauta vacunacion:
2 dosis 0-4 sem
Si 1 dosis: adm 22 independientemente del t° transcurrido.

Profilaxis postexposicion :
= Administrar vacuna 3-5 dias tras exposicion 22 dosis al mes

= Si1 dosis: adm 2 dosis en max. 5 dias tras exposicion. Si > 5 dias ausentar del
puesto 1-3 sem tras exposicion.

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Vacunacion en poblacion adulta. Ponencia
de Programa y Registro de Vacunaciones. Actualizacion septiembre 2018. Vacunacion poblacion adulta.pdf (sanidad.gob.es)
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Vacunacion_poblacion_adulta.pdf
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Novedades en el calendario vacunal

* Vacunacion frente al Herpes zoster, dos nuevas cohortes de edad
en 2024

- Vacunacion antigripal infantil entre los 6 y los 59 meses de edad?

@ * Inmunizacion frente al Virus Respiratorio Sincitial (VRS) en
T~y lactantes. Temporada 2023-20243

 Cambio en la estrategia de vacunacion frente a Neumococo en
adultos*

 Ampliacion de la vacuna HPV en sexo masculino

Dir Id Salud Publica. Consejeria de San d d. Comu d dd Madrid. Indic n es de Vacunacion frente a Herpes 26 t . Actualizado Ene 2024 hoja_resumen_indicaciones_vacuna_hz_2024.pdf (comunidad.madrid); 2. Grupo de trabajo de gripe

1
infa tId I P a de Programa y Registro d Vac s. Comisién de Salud Public d IC j o Inte t t Id | Sistema Nacional de Salu d Min t o de Sanidad, octubre 2022. Recomendaciones vacunacion_gripe_Poblacioninfantil.pdf (mscbs.gob.es);
3 Dir n Gen Id Salud Publica. Consejeria de S d d C omu d dd M drid. Documento técnico de inmuniz n frente al Viru R spiratorio Sinciti I(VRS) n lactantes en la comunidad de Madrid en la temporada 2023-2024. Septiembre 2023.
doc t tec |nmunizac' pdf( omunidad.madrid); 4. Dire ral de Salud Public C sejeria de S idad. Comunidad de Madr dV n frente mococo.MarzoZOZ3.
doc ico_vacun n_frente umococo el_adulto dfpdf( omu ddmdd)
9
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https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prev/hoja_resumen_indicaciones_vacuna_hz_2024.pdf
https://web.mscbs.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomendaciones_vacunacion_gripe_PoblacionInfantil.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prev/documento_tecnico_inmunizacion_vrs.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prev/doc_tecnico_vacunacion_frente_a_neumococo_en_el_adulto_def.pdf
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Pauta de administracion:
Dos dosis 0 - 2/6 meses

Indicaciones financiadas:

Personas de 65 anos de edad (nacidos en 1959)

Personas de 75 anos (nacidos en 1949)

Personas nacidas en 1942, 1943, 1944, 1945, 1946, 1947, 1948, 1957 y 1958 no vacunadas anteriormente.

Personas de 18 afnios o mas con condiciones de riesgo:

« Trasplante de progenitores hematopoyéticos (TPH)

« Trasplante de érgano sélido (TOS)

« Tratamiento con farmacos anti-JAK

 VIH

 Hemopatias malignas

 Tumores solidos en tratamiento con quimioterapia

 Antecedente de dos o0 mas episodios de herpes zdster

* Personas (a partir de los 50 anos) en tratamiento con otros farmacos inmunomoduladores o inmunosupresores

Administracion concomitante:
Shingrix® es segura administrada junto con otras vacunas indicadas en el adulto como: la vacuna frente a gripe,
la vacuna antineumocécica, dTpa, asi como con la vacuna frente a COVID-19.

Profilaxis postexposicion:
No se recomiendan como profilaxis postexposicion para la varicela ni para el herpes zoster.

Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid. Indicacién es de Vacunacion frente a Herpes Z4ster en el Calendario de vacunacion a lo largo de toda la vida. Actualizado diciembre 2023.
doc_tecnico_vacunacion_frente_a_herpes _zoster _en la_cm.pdf (comunidad.madrid)
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https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prev/doc_tecnico_vacunacion_frente_a_herpes_zoster_en_la_cm.pdf
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Poblacion general 2 65 anos

ENFERMERIA DEL TRABAJo  Sjtuacion actual de vacunacion frente a HZ

Poblacion de riesgo 2 18 anos

¢
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- Vacunacién en 2 o mas grupos de edad = 65 afos

Vacunacion en el grupo de edad de 65 afos

Figuras elaboradas a partir de informacion de acceso publico. Ver referencias en notas del orador

*Los tratamientos son los siguientes: Terapias dirigidas frente a células B (incluido rituximab durante el tratamiento y hasta un periodo de 6 meses tras el
mismo), anticuerpos monoclonales frente al receptor de IFN-I (Anifrolumab), farmacos anti-TNF, moduladores de la coestimulacion de células T,
inhibidores del receptor de IL-6, inhibidores de IL-17, inhibidores de IL-12/23, inhibidores de IL-23, corticoides sistémicos a dosis moderadas-altas. Otros
farmacos como metotrexato >20 mg/semana (oral o subcutaneo), azatioprina >3 mg/kg/dia, 6-mercaptopurina >1,5 mg/kg/dia, micofenolato >1 g/dia,
_en los 3 meses previos. Asi como otras combinaciones teranéuticas de farmacos inmunomoduladores con dosis individuales inferiores a las descritas

&3
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Vacunacioén en pacientes con hemopatias malignas, tumores sdlidos en tratamiento
con quimioterapia, VIH, tratamiento con farmacos anti — JAK, TPH, TOS

Vacunacion en pacientes con otros tratamientos inmunosupresores o
inmunomoduladores*

Vacunacioén en pacientes con HZ de repeticion
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Qué es el VRS?

 Es un virus estacional que se presenta fundamentalmente durante los
meses de octubre a marzo

* Es el principal causante de bronquiolitis en el nino.

* Son la primera causa de hospitalizacion en menores de 1 ano durante
la temporada en la que circula este virus.

 En adultos es una causa importante de enfermedad respiratoria durante
la época de gripe. Afecta especialmente a pacientes vulnerables con
enfermedades cronicas de base, y presenta una morbilidad clinica
superior a la gripe.

Bl

Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid. Documento técnico de inmunizacion frente al Virus Respiratorio Sincitial (VRS) en lactantes en la comunidad de
Madrid en la temporada 2023-2024. Septiembre 2023. documento_tecnico_inmunizacion_vrs.pdf (comunidad.madrid)

&

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

360,

BARCELONA 2024
15,16 Y 17 DE FEBRERO


https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prev/documento_tecnico_inmunizacion_vrs.pdf
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El VRS afecta a todas las edades

Casi todos los nifios se La respuesta inmune tras la infeccion natural Los adultos mayores tienen un riesgo
habran infectado con resulta incompleta y de corta duracion?->. elevado de enfermedad grave por VRS y
VRS cuando alcanzan Se producen reinfecciones por VRS durante aquellos que presentan patologias
los 2 afios! toda la vida® subyacentes tienen un riesgo mas elevado

todavia*® ENFERMERIA
DEL TRABAJO
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La figura se presenta solo con fines ilustrativos
1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2022. Respiratory syncytial virus infection (RSV): symptoms and care. http://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.html ;
2. Openshaw PJM et al. Annu Rev Immunol 2017;35:501-532; 3. Walsh E et al. Clin Chest Med 2017;38(1):29-36; 4. Branche AR et al. Clin Infect Dis 2022;74(6):1004-1011; 5. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2022. RSV in older adults and adults B A R c E I- o N A 2 o z 4

with chronic medical conditions. https://www.cdc.gov/rsv/high-risk/older-adults.html . URLs consultadas en octubre de 2023 1 5 1 6 Y 1 7 D E FEB RE RO
r

|


http://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.html
https://www.cdc.gov/rsv/high-risk/older-adults.html
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Signos y sintomas de la infeccion por VRS en adultos

Mormalmente, las infecciones

por VRS en |a mayoria de los Sin embargo, el VRS puede provocar complicaciones graves

adultos sanos dan lugar a en adultos vulnerables Los adultos mayores con
sintomas leves, similares a enfermedad grave por VRS
los del resfriado 12 Infeccién de las pueden necesitar
vias respiratorias hospitalizacion con riesgo
inferiores de muerte

(por ejemplo,
neumonia)

Los sintomas de la infeccion
por VRS pueden ser similares
a los de otras infecciones
respiratorias.

ENFERMERIA
DEL TRABAJO
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1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2022. RSV in older adults and adults with chronic medical conditions. https://www.cdc.gov/rsv/high-risk/older-adults.html (consultado
en octubre de 2023); 2. Nam HH and ison MG. BMJ 2019;366:15021 3. Branche AR, Falsey AR. Drugs Aging 2015;32:261-269 BARCELONA 2024
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PREVENCION

EllEl|E

La Comunidad de Madrid comenzo en octubre de 2023 a inmunizar frente al VRS a los lactantes menores
de seis meses, nacidos a partir de abril de este ano 20231.

Global Strategy for the Diagnose, Management, and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 2024 REPORT.
https://goldcopd.org/2024-gold-report/ RT. 2024 GOLD Report - Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease - GOLD (goldcopd.org)

Se mantienen las recomendaciones de vacunacioén previas incluidas de GOLD 2023 para pacientes con EPOC estable y anade
en esta edicion la prevencion frente a la enfermedad asociada al virus respiratorio sincitial (VRS) en adultos de 60 anos y
mayores y/o con enfermedades respiratorias o cardiacas cronicas®. La recomendacion de vacunacion frente al VRS es la
primera y Unica incluida en el informe GOLD con Grado de Evidencia A.2

Grupo Neumoexpertos (nacional): Posicionamiento personas a partir de 60 anos de edad y factores riesgo (enfermedad
respiratoria cronica (EPOC, asma), enfermedad cardiovascular cronica, personas inmunocomprometidas, enfermedad renal o
hepatica crénica, diabetes, deterioro neurolégico y adultos que viven en residencias o centros de cuidados de larga duracién).4

* Participacion del HUFA en el estudio de Investigacion AReSVi-0063

ElElEEE

Estudio pivotal de eficacia de fase 3, aleatorizado, controlado por placebo, multinacional para demostrar la eficacia

y seguridad de una sola dosis y dosis de revacunacion anuales en adultos de 60 anos y mayores ENFERMERIA
DEL TRABAJO

*Las vacunas frente al VRS aprobadas actualmente para la inmunizacion activa en adultos, estan solamente indicadas en personas 260 afios. Estas vacunas no se encuentran 360°

aun comercializadas en Espafia. Producto pendiente de decision de precio y financiacion L : )
1. Direccién General de Salud Piblica. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid. Documento técnico de inmunizacién frente al Virus Respiratorio Sincitial (VRS) en lactantes en la comunidad de Madrid en la temporada 2023-2024. Septiembre 2023.
documento_tecnico inmunizacion vrs.pdf (comunidad.madrid) 2. Global Strategy for the diagnosis, managment, and prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 2024 Report. Disponible en: en GOLD-2024 v1.0-300ct23 WMV.pdf B A R c E I- o N A 2 o 2 4
(goldcopd.org) 3. Efficacy Study of GSK's Investigational Respiratory Syncytial Virus (RSV) Vaccine in Adults Aged 60 Years and Above - Full Text View - ClinicalTrials.gov; 4. Redondo E., et al., Respiratory syncytial virus vaccination recommendations for adults 4| 5 1 6 Y 1 7 D E FEB RE RO
aged 60 years and older: the NeumoExperts Prevention Group position paper, 2024. ’

1


https://goldcopd.org/2024-gold-report/
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prev/documento_tecnico_inmunizacion_vrs.pdf
https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2023/11/GOLD-2024_v1.0-30Oct23_WMV.pdf
https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2023/11/GOLD-2024_v1.0-30Oct23_WMV.pdf
https://classic.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04886596?term=NCT04886596&draw=2&rank=1
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Qué es LA ENFERMEDAD NEUMOCOCICA?

 La enfermedad neumocédcica (EN) es una patologia infecciosa de elevada prevalencia con una alta
hospitalizacion relacionada y mortalidad.

« El cuadro clinico se caracteriza por un amplio rango de enfermedades que van desde procesos
comunes del tracto respiratorio superior como otitis media y sinusitis, hasta formas sistémicas mas
graves de enfermedad como neumonia bacteriémica, sepsis o meningitis.

Incidencia

 Laincidencia anual media de ENI en el periodo 2018-2021 fue de 6,36 casos por 100.000 habitantes,
con una letalidad del 10,0% apreciandose un aumento en los 2 ultimos anos.

Prevencion

« La prevencion se basa fundamentalmente en la utilizacién de vacunas. Es necesario alcanzar altas

cobertura para conseguir una mayor proteccion a nivel poblacional. ENFERMERIA
DEL TRABAJO
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Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid. Vacunacion frente a neumococo. Marzo 2023.
doc_tecnico_vacunacion_frente a neumococo en_el adulto_def.pdf (comunidad.madrid) 1 5’ 1 6 Y 1 7 D E FEB RE RO

1


https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prev/doc_tecnico_vacunacion_frente_a_neumococo_en_el_adulto_def.pdf
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Neumococo

| Cambio en la estrategia de vacunacion frente a Neumococo en adultos

Se modifica el esquema de vacunacion frente a neumococo con la inclusiéon de la
VNC20 (Apexxnar®) para la poblacion adulta (a partir de 18 anos de edad). La fecha de inicio
de la vacunacion con VNC20 es el 15 de abril de 2023.

Pauta de Vacunacion

SIN VACUNA PREVIA
Al menos una dosis de

VNC13

@ Grupo poblacional CON VACUNA PREVIA

Al menos una dosis de
VNP23

VNC13 +VNP23

No revacunar

No revacunar.
VNC20 solo sise
vacuno antes de los 60
anos de edad y han
pasado mas de 5 anos.

No revacunar

No revacunar.
VNC20 solo si se vacuno
antes de los 60 anos de
edad y han pasado mas
de 5 anos.

VNC20 (intervalo 1 ano)

No revacunar

VNC20 (intervalo 1 ano)

VNC20 (intervalo 1 ano)

VNC20 si hace mas
de Sanosdela
uftima dosis.

No revacunar

VNC20 (intervalo 1 ano)

No revacunar

VNC20 (intervalo 1 anio)

@ Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid. Vacunacion frente a neumococo. Marzo 2023.
doc_tecnico_vacunacion_frente_a_neumococo_en_el_adulto_def.pdf (comunidad.madrid)

1

VNC20 (intervalo 1 ano)

VNC20 si hace mas
deSanosdela
ultima dosis.
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El virus del papiloma humano (VPH) representa una de las infecciones de transmision sexual mas
comun, conociéndose mas de 100 tipos virales que, en relacidén a su patogenia oncologica, se

clasifican en tipos de alto y de bajo riesgo oncoloégico.
Alto riesgo oncoloégico 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 y 66

Bajo riesgo oncolégico 6 y 11

EPIDEMIOLOGICA

Alto riesgo Bajo riesgo

FILOGENETICA

Alto riego

16, 18, 26, 31, 35, 39, 45, 51, 52, 53
56, 58, 59, 66, 68, 82

T0

Bajo riesgo

6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72, 81,

CcCP&108

(Mufioz, M et al N Engl J Med. 2003;348(6):518-27)

Prevencion
Vacunas disponibles Cervarix y Gardasil

 Beneficios en la prevencién del cancer de cérvix,
* Proteccion frente a las lesiones causadas por VPH que afectan a hombres

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/comoTrabajamos/docs/Recomendaciones_vacunacion_VPHVarones.pdf

ENFERMERIA
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Se realiza una revision de la evidencia cientifica disponible y las recomendaciones de organismos
internacionales (OMS, ECDC)

Teniendo en cuenta la informacion revisada se proponen las siguientes recomendaciones para la
vacunacion frente a VPH en varones:

1- Ampliar el objetivo general del programa de vacunacion frente a la infeccion persistente y de las
enfermedades relacionadas con VPH, en ambos sexos, independientemente del genotipo causante,
localizadas en ceérvix, area anogenital y cabeza y cuello.

2- Incluir la vacunacion de los varones adolescentes.
PAUTA: 2 dosis a los ninos de 12 anos. (0, 6 meses )

3- Para obtener los maximos beneficios del programa, el objetivo de coberturas de vacunacion en
ninos y ninas es de al menos el 90% en los préximos anos.

ElElEEE

ENFERMERIA
DEL TRABAJO

360,

BARCELONA 2024
15,16 Y 17 DE FEBRERO

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/comoTrabajamos/docs/Recomendaciones_vacunacion_VPHVarones.pdf
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INDICACIONES Y PAUTA:

« Si se inicia la vacunacion a partir de los 14 o0 15 anos se administraran 3 dosis con pauta 0, 1-2, 6
meses (segun vacuna utilizada).

« Las personas con ciertas condiciones de riesgo deberan recibir una pauta de 3 dosis, tanto
hombres como mujeres. Se consideran situaciones de riesgo:

« Sindrome WHIM: vacuna que cubra tipos 6 y 11.

« Infeccion por VIH (hasta los 26 anos).

- Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (hasta los 26 anos).
* Personas en situacion de prostitucion (hasta los 26 anos).

* Mujeres que hayan tenido tratamiento escisional de cérvix (cualquier edad).

ElElEEE
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/comoTrabajamos/docs/Recomendaciones_vacunacion_VPHVarones.pdf
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Para recordar...

= Esta en nuestras manos que nuestros trabajadores se
beneficien de las vacunas.

* Registro unificado de vacunas

= Para los que dudan: el peor efecto adverso de una vacuna

1)

es no administrarla.

» La indicacion no siempre es igual a financiacion.

Diapositiva conceptual. Vision del ponente.

B ANTITETANICA (TT) - DOBLE ADULTOS (dTa)

CARNET DE VACUNACION

Nombre y Apellido:

ONI/CE Grupo sanguineo:
Fecha Fecha
( | )
292 dosis [ﬁ [—_j
[ ) | )
Selloy firma:
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:A VACUNAR!

Sonia Parra Garcia
sonia.parra@salud.madrid.org

w2
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