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● Los miembros que componen el grupo sanitario de enfermería en entornos
hospitalarios y clínicos están continuamente expuestos a diversidad de agentes
químicos empleados durante la práctica clínica. 

● Podemos destacar los agentes antineoplásicos y los desinfectantes de alto nivel, los
cuales, son imprescindibles tanto en el tratamiento de pacientes como en
desinfección de equipos médicos, pero también representan un riesgo significativo
para la salud reproductiva del personal expuesto.

● Diversosestudios han documentado los efectos tóxicos de estos agentes, 
señalando su potencial mutagénico,carcinogénico y teratogénico, así como efectos
adversos en la fertilidad y el desarrollo fetal, aumentando el riesgo de abortos
espontáneos y malformaciones fetales

INTRODUCCIÓN



OBJETIVOS

Conocer los agentes químicos que 
se utilizan en el ámbito

hospitalario y son reconocidos
científicamente como peligrosos

para la salud reproductiva del 
personal de enfermería

Conocer la importancia de las 
medidas de protección frente a 

estos agentes .



MATERIAL Y MÉTODOS 

● Se ha realizado una revisión bibliográfica durante octubre de 2024, siendo
la población objetiva mujeres enfermeras en edad fértil, intentando
concebir o no; que trabajan en contextos clínicos con exposición a 
productos químicos de alto riesgo. 

● La búsqueda se limitó a artículos publicados entre 2018 y 2024, 
descartando así artículos más antiguos, de opinión, aquellos con accesos
Limitados en su totalidad y aquellos que no abordasen el tema con 
evidencias científicas sobre el riesgo para la salud reproductiva. 



RESULTADOS 

La exposición a 
fármacos
antineoplásicos y 
desinfectantes se 
asoció a un riesgo
de aborto dos veces
mayor

01 02

Las enfermeras
expuestas a 
desinfectantes de 
alto nivel tuvieron
una duración del 
intento de 
embarazo más larga

05

Evidencia del efecto
dosis-respuesta de 
manera que los
efectos empeoran
cuanto más
prolongada sea la 
exposición.

04

Personal que utiliza
en todo momento
guantes y mascarilla
muestra menos
efectos negativos03

Personal en turnos
de noche o con 
altas cargas de 
trabajo estás más
expuestos a estos
agentes sin 
protección





CONCLUSIONES
Tras realizar la revisión de numerosos
artículos concluímos con la existencia de 
evidencia científica que afirma la 
existencia de peligrosidad en los fármacos
mencionados y por consiguiente
consecuencias para la salud reproductiva
del personal sanitario. 

A pesar de la efectividad de las medidas
de seguridad existente podemos percibir 
un bajo índice de empleo por parte del 
servicio de enfermería lo que nos sugiere 
una gra necesidad de educación y 
concienciación sobre este problema a los
sanitarios afectados.
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