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INTRODUCCION

Las posturas forzadas, manipulacion de cargas y
movimientos repetitivos a los que se somete el
personal de enfermeria se asocian con trastornos
musculo esqueléticos que cursan con dolor y
limitacion de la movilidad; afectando al personal al
desempenar sus funciones.
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OBJETIVO

Relacionar la exposicion a posturas
forzadas y movimientos repetitivos con
los trastornos musculoesqueléticos.
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MATERIAL Y METODOS

e Revision sistematica

e Pregunta PICOS: ;Es el profesional de enfermeria
susceptible a sufrir lesiones musculoesqueléticas?

e Términos DeCS o MeSH: lesiones musculoesqueléticas
trabajadores, lesiones musculoesqueleticas enfermeria.

e Palabras clave: Musculoskeletal disorders, Nurse,
Prevalence, Posture, Pain.

e Bases bibliogrdficas: Pubmed, Scielo.

e Criterios de elegibilidad: escritos en los Ultimos 10 anos
y ambito sanitario.
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No se centra '

> 6 en profesionales ARTICULOS
No abordan de enfermeria DESCARTADOS

directamente \
1

el tema

Demasiado
antiguo

ARTICULOS SELECCIONADOS
https://pubmed.ncbi.nim.nin.gov/29200964/
https://pubmed.ncbi.nlm.nin.gov/35751350/

hitp://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-
/5772015000200010&script=sci_arttext
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CONCLUSION

A pesar de la alta incidencia de estos trastornos, la evidencia
actual en su relacion con el trabajo sanitario es insuficiente. Es
necesaria una mayor investigacion para encontrar intervenciones
que permitan disminuir el dolor musculo esquelético y que
permitan desarrollar enfoques preventivos de estas lesiones en
diferentes contextos laborales.
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